
Консультация для родителей: 

«Математика — это не только цифры  

или как развивать способности ребенка 4–5 лет» 

 
Часто, когда мы слышим слово «математика», мы представляем 

скучные примеры в тетрадке. Но для ребенка 4–5 лет математика — это не 

про цифры на бумаге. Это про то, как устроен мир вокруг него. В этом 

возрасте у детей происходит настоящий «математический скачок»: они 

начинают видеть закономерности, сравнивать объемы и понимать логические 

связи. 

Как же помочь ребенку развить эти способности, не превращая детство в 

бесконечный урок? 

 
 Математика на кухне (самое вкусное место) 

1. Кухня — идеальная лаборатория. 

• Счет: «Помоги мне достать 4 яблока», «Нам нужно 3 ложки сахара». 

• Сравнение: «Чего у нас больше — чашек или блюдец?», «Что тяжелее: 

пачка муки или яблоко?». 

• Геометрия: «Посмотри, какой формы печенье? А если мы разрежем 

пиццу, на что станут похожи кусочки?». 

 

2. Игры с «живым» материалом 

 

В 4–5 лет ребенку важно потрогать предмет руками. 

• Сортировка: Попросите ребенка разобрать носки по парам, разложить 

игрушки по цветам или размерам (от самой большой машинки к самой 

маленькой). Это база для понимания классификации. 

• Конструктор: Это лучшая тренировка пространственного 

мышления. Попробуйте строить по схеме: «Поставь кубик на 

кубик», «Положи кирпичик между двумя башнями». 

3. Время и пространство 

В этом возрасте дети начинают осваивать понятия «вчера-сегодня-

завтра» и «право-лево». 

• Играйте в «роботов»: «Сделай два шага вперед, поверни направо, сделай 

один шаг назад». Это развивает ориентацию в пространстве, которая 

критически важна для будущей геометрии. 

• Обсуждайте распорядок дня: «Сначала мы идем в сад, потом гуляем, а 

вечером читаем книгу». Это учит ребенка понимать последовательность 

событий. 
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4. Главный секрет: не торопите 

 

Самая большая ошибка — заставлять ребенка зубрить цифры до 100.  

В 4–5 лет важно не количество, а понимание. 

• Важно, чтобы ребенок понимал: «три» — это не просто слово, а три 

конкретных предмета. 

• Если ребенок ошибается — не страшно. Лучше спросить: «А давай 

проверим вместе? Давай пересчитаем еще раз?». 

 

5. Математика в книгах и прогулках 

 

• Считайте ступеньки, когда идете домой. 

• Ищите цифры на номерах машин или домах. 

• Читайте сказки, где есть счет: «Три медведя», «Волк и семеро 

козлят». Спрашивайте: «А если один медведь уйдет, сколько останется?». 

 

Главный совет: Математика для дошкольника — это игра. Если ребенку 

весело, он запоминает в десять раз быстрее. Не бойтесь ошибаться, 

фантазируйте и превращайте обычные дела в маленькие математические 

приключения. 

Помните: ваша задача сейчас — не вырастить великого математика, а 

показать ребенку, что мир логичен, понятен и очень интересен! 

 

И помните, что математика — это не только про «сколько», но и 

про «почему». Когда вы вместе с ребенком рассуждаете, почему одна башня 

из кубиков падает, а другая стоит, вы закладываете фундамент для будущего 

инженерного мышления. Это и есть настоящая математика: умение 

анализировать, делать выводы и находить решения. 

Несколько простых «математических привычек» для повседневной 

жизни: 

• «Математические прогулки»: Превратите обычный поход в магазин в 

квест. «Нам нужно купить два зеленых яблока и одно красное. Сколько всего 

яблок окажется в пакете?». Или: «Давай найдем на улице три предмета 

круглой формы». Это учит ребенка быть внимательным к деталям и видеть 

математические объекты в окружающем пространстве. 

• Игры с закономерностями: Попробуйте выкладывать ряды из 

предметов: «ложка — вилка — ложка — вилка». Спросите ребенка: «Что 

должно быть дальше?». Это упражнение развивает логическое мышление и 

умение видеть последовательности, что в будущем станет основой для 

понимания алгоритмов и даже программирования. 

• Масштабирование: Используйте сравнения в быту. «Твоя ладошка 

меньше моей, но больше, чем ладошка младшего брата». Такие простые 

наблюдения помогают ребенку осознать относительность величин. 



• Математика в творчестве: Рисуя, можно считать детали: «Давай 

нарисуем домик, у него будет два окна и одна дверь». Лепка из пластилина — 

отличный способ изучить части и целое: «Раздели этот кусок на две равные 

части». 

Важный момент: эмоциональный фон.  

Математика должна ассоциироваться у ребенка с радостью открытий, а не 

с чувством вины за неправильный ответ. Если вы видите, что ребенок устал 

или задача кажется ему слишком сложной — отложите её. Вернитесь к ней 

позже, в другой форме, через игру или сказку. Ваша поддержка и искренний 

интерес к его «маленьким открытиям» значат гораздо больше, чем знание 

всех цифр наизусть. 

Хвалите не за результат («Ты правильно посчитал!», а за процесс («Как 

здорово ты придумал пересчитать игрушки, выстроив их в ряд, чтобы не 

сбиться!»). Это формирует у ребенка уверенность в своих силах и желание 

пробовать новое. 

Пусть математика станет для вас с ребенком общим языком, на 

котором вы будете исследовать этот удивительный, логичный и 

бесконечно интересный мир. Ведь каждый день — это новая задача, 

которую так увлекательно решать вместе! 

 
 


