
«Зимняя прогулка с детьми » 

Как сделать прогулку полезной, безопасной и радостной? 

Прогулки для малышей раннего возраста— не просто время на свежем воздухе, а 

важнейший элемент развития, закаливания и познания мира. Зимой они имеют свои 

особенности. Правильно организованная прогулка укрепляет здоровье и дарит массу 

положительных эмоций. 

1. Главное правило: прогулка — это обязательно! 

Почему это важно: 

· Закаливание и здоровье: Адаптация к перепаду температур тренирует иммунную и 

терморегулирующую системы организма. 

· Развитие: Новые тактильные ощущения (холодный снег, гладкий лед, изучение свойств 

зимней природы, обогащение словарного запаса. 

· Физическая активность: Возможность двигаться в просторной одежде по снегу развивает 

координацию и крупную моторику. 

· Эмоции и сон: Яркие впечатления и свежий воздух гарантируют хороший аппетит и 

крепкий сон. 

Исключения для отмены прогулки: 

· Сильный мороз (ниже -15°C, а для малышей до года -10°C). 

· Резкий, пронизывающий ветер. 

· Метель, сильный снегопад. 

· Болезнь ребенка (повышенная температура, острая фаза заболевания). 

2. Как одеть малыша: принцип «золотой середины» 

Главные враги зимней прогулки — перегрев и потливость, которые ведут к простуде 

быстрее, чем легкий холод. 

Принцип многослойности (система «капусты»): 

1. Первый слой (отводящий влагу): Хлопковое или качественное термобелье (слип, боди, 

легкие колготки). Важно: синтетическое термобелье работает только при активном 

движении. 

2. Второй слой (согревающий): Флисовая или шерстяная кофточка и штанишки/рейтузы. 

3. Третий слой (защитный): Зимний комбинезон (желательно с влагозащитной мембраной 

или утеплителем типа тинсулейта, холлофайбера) и теплая обувь. 

Важные детали: 



· Шапка: Должна плотно закрывать уши и лоб, хорошо завязываться. 

· Шарф и варежки: Используйте манишку вместо длинного шарфа (безопаснее). Варежки 

должны быть непромокаемыми (краги) и на резинке. 

· Обувь: Сапожки должны быть на размер больше, чтобы оставалась воздушная прослойка 

и можно было надеть шерстяной носок. Подошва — ребристая, против скольжения. 

· Проверка: Чтобы понять, не замерз ли ребенок, потрогайте его шею или спинку под 

одеждой. Если они теплые и сухие — все в порядке. Холодные щеки или нос — норма. 

Если спина горячая и влажная — малышу жарко. 

3. Продолжительность и ритм прогулки 

· Оптимальное время: Прогулка в светлое время суток, лучше в промежутке между 11 и 15 

часами. 

· Длительность: Начинайте с 20-30 минут при низких температурах, постепенно 

увеличивая до 1-1,5 часов в хорошую погоду. 

· Активность: Чередуйте спокойное сидение в коляске (в это время ребенок должен быть 

одет теплее) с активным изучением мира, хождением, играми. 

4. Чем занять малыша на зимней прогулке? (Идеи для развития) 

Прогулка — это не «отбывание времени», а увлекательное занятие. 

· Для самых маленьких (1-2 года): 

· «След в след»: идти по вашим следам или оставлять свои на чистом снегу. 

· «Покорми птичек»: вместе насыпать зерно в кормушку. 

· «Снежный ангел»: аккуратно поводить ручками по снегу. 

· Катание на санках с невысоких, безопасных горок (только вместе со взрослым). 

· Для детей 2-3 лет: 

· Лепить маленькие снежки, строить низкую «башенку». 

· Рисовать палочкой на снегу. 

· Игра «Найди и покажи»: «Найди красную машину», «Покажи большую сосульку 

(издали)». 

· Рассматривать и трогать (в варежках) разные виды снега: пушистый, мокрый, лед. 

5. Безопасность — прежде всего! 

· Осторожно, сосульки! Всегда держитесь на расстоянии от стен домов и под козырьками 

подъездов. Научите ребенка правилу «Сначала посмотри наверх». 

· Не есть снег и сосульки. Объясните просто: «Снег грязный, им можно заболеть». 



· Рядом с дорогой — только за руку. Зимой рано темнеет, водители могут не заметить 

ребенка. Используйте светоотражатели на одежде и коляске. 

· Выбирайте знакомые, очищенные дорожки для ходьбы, чтобы избежать падений. 

6. Возвращаемся домой с комфортом 

· Дайте малышу теплое питье (компот, вода). 

· Снимите мокрую одежду и обувь, дайте ей просохнуть. 

· Предложите спокойную игру, ведь после свежего воздуха может клонить в сон. 

Главный секрет удачной зимней прогулки — хорошее настроение и вовлеченность 

родителя. Ваша радость от снега и морозца — лучший пример для малыша! 

Пусть каждая зимняя прогулка будет в радость и на пользу! 

 


