KOHCYJIbTALIMS /11 POJUTEJEN

IloaBUKHBIC UTPHI B JKU3HU JIeTECH

[logBmKHBIE WIPBl — KIKOYEBOE CPEJICTBO BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS
JOIIKOJbHUKOB, KOTOPOE KOMIUIEKCHO BO3JCHCTBYET Ha OPraHU3M U JIMYHOCTH
pebéaka. OHU YIOBIETBOPAIOT E€CTECTBEHHYIO MOTPEOHOCTHh JOINIKOJIHLHUKOB B
JBIDKCHUH, CIOCOOCTBYIOT (U3UYECKOMY, YMCTBEHHOMY, HPaBCTBEHHOMY,
SMOLIMOHAJIBHOMY U COLIMAJIbHOMY PAa3BUTHIO.

Pa3zHooOpa3ubie ABMIKEHUSI AKTHUBU3ZHPYIOT PabOTy CEpACUYHO-COCYIUCTON U
JbIXaTEIbHOW CHUCTEM, YKPEIUISIOT OMOPHO-IBUTATEIbHBIM amnmapar, yJIy4IlaroT
o0OMeH BelecTB U paboTy HepBHOM cucTteMbl. Oco0eHHO 3(PHEKTUBHO MIPOBEACHUE
WTP Ha CBEXEM BO3JyX€ — 3TO YCWIMBAECT NMOCTYIUICHHE KHUCIOPOAA B KPOBb H
OJIAarONPHUSATHO BIUSET HAa O0IEee COCTOSHUE 3I0POBBS.

B KOMIEKTUBHBIX MOJABMKHBIX Hrpax JeTH Yy4aTcs B3aMMOJCHCTBOBATH B
rpymnmne, JI0roBapuMBaThCs, YCTyIlaTh, IOMOraTh JAPYr JPYyTY, COMNEPEKUBATH.
[IpaBwia wurpel  GOpPMHUPYIOT OPraHU30BAHHOCTH, JIUCHHUIUIMHUPOBAHHOCTD,
camo00J1ajlanne, BBIJIEP)KKY, YMEHHE KOHTPOJIMPOBATH CBOU MOCTYIIKH.

I[Ipu opranuzanuu TOABWXXHBIX WIP Ba)XXHO YYMUTHIBAaTh BO3PACTHBIE
OCOOEHHOCTH, YpPOBEHb (U3UYECKOTO0 PA3BUTHS, COCTOSHUE 3/I0POBbSI U
WHIUBHUIYaJbHbIC WHTEpechl AeTed. B3pocnbiii Jo/KeH co3maBaTh O€30IMacHYHO
UTPOBYIO Cpeny, OOBSICHATH MpaBuiIa, HAOIIOAATh 3a TPOIECCOM U TOAIECPKUBATH
OMOITMOHAJBHBIA  KOM(DOPT. B nmnpouecce wurpel NOpPOUCXOIUT HE TOJBKO
3aKpEIUICHUE YK€ MMEIONIUXCS HABBIKOB, HO W ()OPMHPOBAHUE HOBBIX KAYECTB
JUYHOCTH. MrpaMm ¢ MS9OM OTBOJIUTCS 0co0ast poJib.




N3BectHpiii Hemenkuit nemgaror @. @pebenb oTMedal Pa3HOCTOPOHHEE
BO3JICHCTBAE Ms4Ya Ha T[ICUXHYECKOE U (PU3NUYECKOe pa3BUTHE peOCHKa.
[ToguepkuBasl €ro pojib B Pa3BUTUU KOOPAWHALUM JBWKEHUW, KUCTEU PYK, a,
CJIEOBATEIIbHO, U B COBEPIIEHCTBOBAHMY KOPBI TOJIOBHOI'O MO3ra.

Benuka posib MOABMAKHOM WIpbl B YMCTBEHHOM BOCHIHMTAHMM DPEOCHKA: NI€TH
y4yarcsa  JAEHUCTBOBAaTb B  COOTBETCTBMM C  [pPAaBWJIAMH,  OBJIAJI€BATh
IIPOCTPAHCTBEHHOW TEPMHMHOJIOTMEN, OCO3HAHHO JEWCTBOBAaTH B W3MEHUBILIEHCS
UI'POBOM CHUTyallud W TO3HABAaThb OKPYXAaOWMK Mup. [leTn ycBamBarOT CMBICI
UTPBI, 3alIOMUHAIOT TpaBWia, ydarcs JACHCTBOBAaTh B COOTBETCTBUHU C M30paHHOM
pOJIbIO, TPUMEHSIOT JBUTaTEIbHBIC HABBIKM, YYaTCsd AaHAIM3UPOBATH CBOU
JIEVCTBUA U JIEUCTBUS ToBapuiler. [1ogBrKHbIE UTPBI HEPEAKO COMPOBOMKIAKOTCS
MECHSIMH, CTUXaMH, CUATAIKAMHU. Takue Wrpbl MOMOJHSIOT CIOBAapHBIM 3amac,
o0oraiarmT pedb JCTEH.

Haubonee 3¢ pexTrBHO NpoBeaeHrEe MOJBUKHBIX UTP Ha cBekeM Bozayxe. [lpu
AKTUBHOM JBUTaTEJIbHOM JEATEIBHOCTH JIETEM HA CBEKEM BO3AYXE YCUIMBAECTCA
paboTa cepAla U JErkux, YBEIUYMBAETCS MOCTYIUIEHUE KUCIOPOJia B KPOBb. JTO
OKAa3bIBAaCT OJIArONPHUATHOE BIUSHUE HA 00IIEe COCTOSHUE 3/I0POBBS ACTEH.
Urpaiite Ha cBEXEM BO3IyXE CO CBOMMH JAETBMH B TIOABWKHBIE WIPHl U
IIPUBJIEKANTE B UTPY APYIUX AeTed. bonplnoe ynoBOJBCTBUE U MOJb3Y MOJYYUTE
BbI U BalllH JICTH.

Urpsl ¢ mauom
«Cpeno0HOe — HeChea00H0e»
Urpoku cTodr B psa, BEAYIIUMNA KATAET MY KaXI0OMY MO
odyepen W NPOU3HOCUT  ciIoBO. Ecam  cinoBo
«Cbe00HOE», UTPOK JOBUT MY, €CIIH «HECHEIOOHOE»
— orrankuBaer. CrenaBmuii  OmHOKYy, MEHIETCS
MECTaMU C BEAYIIUM.
«Ha30BuM KMBOTHOE» (MOXXHO 3aMEHUTh Ha «(DPYKTBHI», «ropojay, «MMEHa» U
T.J.)
JleTn BCTArOT B KPYT U MEPENAIOT M4 JIPYT APYTY, Ha3bIBask CJIOBA U3 BHIOpAHHOM
kareropuu. ToT, KTO HE CMOT OBICTPO HAa3BATh CJIOBO, BHIOBIBAET.
«Jloronu Msiw»
Hyxubl nBa Mauya. Urpoku nepeaaroT ux 1mo KoMaHjae, CTapasich, YTOObI OJIUH MY
HE JIOTHaJ APYTOu.
«IIpockaum ¢ mssaom» (3cTadera)
JleTn nensTcs Ha IBE KOMaHAbL. Y KaXXJI0M — Ms4.
3amava: mpeIraTh ¢ MIYOM, 32KaThIM MEXY KOJICHIMU, 10 0003HAYECHHOW TOYKU U
oOpatHO. BeiurpeiBaeT KoMaHaa, KOTOpas ObICTpEee CIIpaBUIaCh, HE YPOHUB MSIU.
«Ilepexan — caaucb»
KomaHibl BBICTpanBaroTCsi B KOJIOHHBI 32 JIMHUEW cTapTa. KanuTad ¢ MsYoM CTOUT
HANpOTWB Ha paccTosHuu 2—3 M. [lo curHany kamwtan OpocaeT Ms4d TEPBOMY
UTPOKY, TOT JIOBUT, BO3BpallaeT u npucenaer. Korma Ms4 nepenaH MoOCIEIHEMY




UTPOKY, KaluTaH MOJAHUMAET €ro BBepX, KomaHaa BcTaéT. [lobexmaeT komaHna,
BBITIOJTHUBIIAS 33/IaHUE TTEPBOM.
«Hao0opor»
Hetn crosT B Kpyry. Bomsmmii OpocaeT Ms4 W Ha3bIBae€T CIOBO (HAMpUMeED,
«cBeToy). IloWiMaBmIMi JOMKEH CKa3aTh MPOTUBOMOJOXHOE IO CMBICITY
(«TeMHO») M BEpPHYTh MsU. 3aMEIIKaBIIHMICSA WM HE OTBETUBIIMH 3a 10 cekyHn
BBIOBIBACT.
«Bp1mmodaabn)
JIBe KOMaH/pI: OJHA B LIEHTpE, Apyras ¢ Ms4yoM — 110 KpasM. Komanzaa ¢ Mssqyom
CTapaeTcsl «BBIITUOUTHY» UTPOKOB U3 IIEHTPA. 3aTeM KOMaH/bl MEHSIOTCH.

Wrpsl co CKakaJKol u 00pydem
OObIYHbIE NIPBIKKH
Hauunaiite ¢ npocThIX NPBDKKOB 4Yepe3 JIEXKAI[yl0 Ha
3emiie ckakaiky. [locteneHHO mogHUManTe €€, 3aTeM —
MEPEKUABIBANTE HAJl TOJIOBOM, CHaYaJIa MEIIJICHHO.
TonHeab U3 o0pyuei
[ToctaBpTe HECKOIBKO OOpydeil pedpom B psa. [eru
JIOJKHBI TIPOTIOJI3TH Yepe3 MOTYyUUBIIUINCS «TOHHEIIb.
OO0py4-pyJb
= Jlaiite peOEHKY HEOONbIION O00pyd M IPENIOKHUTE
| «BOJWTH MAILIUHY», IE€PHKA €T0 KaK PyJb.
: HapoaHbie 1 Clo’KeTHBIE UTPBI
: «Caaxkmn» (T0TOHSJIKH)
Onun BopsmMil («cajaka») JJOTOHSET oOcTalbHbIX. KOro KocHysncs — TOT
CIEAYIOIINI BOJSILIHIM.
«Py4eér»
Y4YacTHUKM AENATCS Ha Napbl M BCTAIOT JIPYr 3a APYroM, JEpXKach 3a PYKH H
oOpa3yst «apky». Urpok BeIOMpaeT mapy, NPOXOAMT MOJ apKOH U YBOIHUT OTHOTO
U3 mapsel 3a co6oil. Hoas mapa uaér B KOHeIl.
«CoBa»
«CoBay cuauT B «rHe3e». OcTanbHble — «0a00UKN» U <OKYIKH.
Ha cnoBo «aeHb» Bce OerarT, Ha «HOYB» 3aMuparoT. CoBa BRIXOAWT HAa OXOTY U
3a0upaer Tex, KTO momieBenwics. Mrpa 3akaHuuBaeTcsi, Korja y coBbl 2—3
MOMMaHHBIX.
«lemymka BoasiHoi»
Bce xoasT o kpyry BOKpYTr BOJSIIETO C 3aKPBITBIMHU IJIa3aMHU U XOPOM T'OBOPAT:
«/lenymika BopasHOW, 4TO cuauilb Thl MOJ Bojou! Beiiigzm Ha MUHYTOYKY!
[Tourpaem B myrouky!» Bopasdmuii BbIOMpaeT WIpoka, TpPOraeT M IbITAETCA
yrajaTb, KTO 3TO.
«J/Inca B KypATHUKE»




OnHa cTopoHa IUIOHIAIKU — «KYPSITHUK» CO CKaMelKaMu («HacecTaMmu»), apyras
— «HOpa JUCh». «Jluca» JOBUT «Kyp», KOTOpbIE TYJIAOT 10 ABOpyY. 1lo curnamy
«JIucal» kypsl Oeryt Ha HacecTbl. Koro He ycnenn — yBOJSAT B HOPY.




