
Консультация для родителей «Ребёнок на дороге» 

Уважаемые родители! Ребёнок 6–7 лет уже многое понимает и многое умеет, 

но в дорожной обстановке он всё ещё крайне уязвим: у него недостаточно 

развиты скорость реакции, боковое зрение и способность верно оценивать 

расстояние и скорость транспорта. Именно сейчас важно сформировать у 

дошкольника устойчивые навыки безопасного поведения на дороге — и 

сделать это через повседневную практику и личный пример. 

 

Почему пример родителей — главный инструмент обучения 

Дети учатся не по словам, а по действиям. Если взрослый переходит дорогу 

на красный свет или спешит и тянет ребёнка за собой, ребёнок воспримет это 

как норму. Поэтому первое и самое важное правило: сами всегда соблюдайте 

ПДД и показывайте ребёнку, как взрослый осознанно и спокойно оценивает 

ситуацию. 

 

Ключевые навыки, которые нужно сформировать 

Для ребёнка 6–7 лет важны не столько «правила наизусть», сколько 

отработанные до автоматизма действия: 

 

Остановка перед проезжей частью. Перед тем как сделать шаг на дорогу, 

ребёнок должен остановиться у края тротуара, даже если машин не видно. 

Это создаёт паузу для переключения внимания на дорожную обстановку. 

Поворот головы и осмотр. Ребёнок должен научиться поворачивать голову и 

смотреть налево и направо, а не просто «кивать» взглядом. Важно, чтобы он 

физически поворачивался — так задействуется боковое зрение. 

Проверка после «тишины». На тихих улицах дети часто решают, что раз 

машин нет, можно бежать. Объясните и покажите на практике: даже если 

сейчас тихо, опасность может появиться мгновенно. 

Отказ от спешки. Спешка и волнение заставляют действовать на автомате, а 

на дороге это опасно. Спокойный темп перехода — часть безопасности. 

Практические правила и типичные «дорожные ловушки» 

Проговорите с ребёнком и отрабатывайте на прогулках следующие ситуации: 

 



Переход только по пешеходному переходу. Даже если кажется, что «тут 

ближе», переходить нужно только там, где есть разметка или знак. 

Только на зелёный сигнал светофора. При этом зелёный — не гарантия 

безопасности: научите ребёнка убедиться, что машины остановились. 

Не выходить на проезжую часть из‑за препятствий. Стоящая машина, киоск, 

забор или кусты закрывают обзор. Из‑за них может внезапно выехать 

автомобиль. 

Не обходить автобус ни спереди, ни сзади. Стоящий автобус закрывает 

участок дороги, по которому может ехать транспорт. Безопаснее дождаться, 

пока автобус уедет, или отойти подальше от остановки, чтобы видеть дорогу. 

Переходить дорогу строго поперёк, а не по диагонали. Диагональный 

переход увеличивает время нахождения на проезжей части и усложняет 

обзор. 

Держать взрослого за руку. В местах рядом с дорогой ребёнок должен идти 

за руку, даже если он кажется самостоятельным. 

Не отвлекаться при переходе. Телефон, наушники, игрушка, разговор — всё 

это мешает замечать опасность. Переход — время полной 

сосредоточенности. 

Как обучать: методы и приёмы 

Обучение должно быть регулярным, но не пугающим. Цель — не напугать 

ребёнка, а научить его быть внимательным. 

 

Обыгрывайте ситуации. На прогулке остановитесь у перехода и спросите: 

«Что ты видишь? Что может быть опасным? Как мы будем переходить?» 

Пусть ребёнок сам проговорит шаги. 

Моделируйте «ловушки». Покажите на примере: «Видишь эту машину у 

обочины? Из‑за неё может выехать другая. Поэтому мы не выходим сразу, а 

сначала выглядываем». 

Пройдите маршрут «дом — детский сад/парк» несколько раз. Выделите 

опасные места и отработайте безопасные действия. Дайте ребёнку пройти 

часть пути под вашим наблюдением и потом обсудите: «Что ты сделал 

правильно? Где стоило быть внимательнее?» 

Используйте истории и примеры. Рассказывайте короткие понятные случаи 

(без излишнего драматизма): «Однажды мальчик спешил к автобусу и не 

заметил машину. Поэтому мы всегда смотрим по сторонам, даже если 

торопимся». 



Закрепляйте через игру. Можно дома или на прогулке устроить «дорожную 

станцию»: расставить условные знаки, разыграть переход, светофоры, 

автобусную остановку. 

Особые ситуации 

Поездка в автомобиле. Ребёнок должен ездить только в детском 

удерживающем устройстве, соответствующем его росту и весу. 

Пристёгиваться — обязательно. Не разрешайте вставать или выглядывать в 

окно во время движения. 

Выход из транспорта. Первым из автобуса, троллейбуса или такси должен 

выходить взрослый, чтобы встретить и проконтролировать ребёнка. 

Двор и прилегающая территория. Дворы кажутся безопасными, но именно 

там дети часто попадают в ДТП: водитель может не заметить ребёнка из‑за 

припаркованных машин. Во дворе тоже нужно быть внимательным и не 

выбегать на проезжую часть без осмотра. 

Что делать, если ребёнок боится дороги 

Страх — это тоже реакция на неопределённость. Если ребёнок боится 

переходить дорогу, не высмеивайте и не торопите. Вместо этого: 

 

разберите ситуацию пошагово; 

покажите, как взрослый сам оценивает обстановку; 

дайте ребёнку роль «помощника»: «Посмотри, пожалуйста, нет ли машин? 

Ты видишь, что светофор зелёный? Тогда идём». 

Так страх постепенно сменится уверенностью в своих действиях. 

 

Рекомендации для родителей 

Будьте примером. Каждый ваш шаг на дороге — урок для ребёнка. 

Говорите о дороге регулярно, но без запугивания. Короткие обсуждения 

увиденных ситуаций лучше, чем длинные лекции. 

Отрабатывайте навыки на практике. Теория без тренировки не работает. 

Обращайте внимание на «скрытые» опасности. Стоящие машины, автобусы, 

кусты, повороты — всё это потенциальные «ловушки». 

Поддерживайте связь с воспитателями. В детском саду тоже учат ПДД: 

совместные усилия помогут закрепить навыки. 


