
 

Консультация для родителей «Чем занять ребёнка старшего 

дошкольного возраста в летний период» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Каждый ребенок с нетерпением ждет наступления лета. Вместе с тем для родителей лето - 

это очередная головная боль в поисках ответа на вопрос “чем занять детей летом”. 

Провести все три месяца у компьютера или телевизора – не очень хорошая идея. Летние 

деньки для Вас и Ваших детей прекрасное время общения с природой, многочисленные 

ситуации развития личностных качеств, приобретение разнообразных качеств, 

расширение словарного запаса, познания и восприятия окружающего мира, умение 

рассуждать, улучшение моторики и координации движений. Конечно, очень помогут 

игры, творческие занятия, которые организуют любимые взрослые.  

Сегодня мы рассмотрим игры и занятия летом: на даче, в лесу, на берегу, в саду и в 

беседке или дома, когда идет дождь. Главная цель этих игр в том, чтобы Ваш ребенок 

испытал радость, удовольствие и развивался творчески.  

Дома  

1. Выбери наряд (развитие творческих способностей, артистичности, чувство  

юмора) Дождливый день — очень подходящее время для того, чтобы наряжаться. В этом 

случае неплохо бы иметь под рукой коробку или мешок со старой одеждой. Пусть ребенок 

попробует пройтись по комнате в маминых туфлях на высоких каблуках (даже мальчишки 

получают от этого большое удовольствие) или в огромных папиных ботинках, подложив в 

них стельки; а еще интересно таинственно закутаться в шаль или с важным видом надеть 

«ковбойскую» шляпу; очень приятно станцевать в накидке, сделанной из юбки, простыни 

или полотенца. Девочки любят примерять мамины украшения, красить ногти и немножко 

попользоваться маминой косметикой. Предложите малышу изобразить какой-нибудь 

забавный персонаж, подобрав соответствующий костюм. Посоветуйте ему предстать в 

виде супермена в плаще, ковбоя в пестром шелковом платке и сапогах, изобразить 



старуху с клюкой или пришельца в шлеме с другой планеты. Ребенок будет играть роль, а 

вы угадывать, кто это перед вами.  

2. Цвет дня (развитие внимания, наблюдательности)  

Если, проснувшись дождливым утром, ребенок начнет жаловаться, что ему нечем 

заняться, познакомьте его с этой игрой. Предложите ребенку выбрать любой цвет, 

например красный. Дайте ему одежду красных тонов, найдите для завтрака, обеда и 

ужина, продукты красного цвета и украсьте ими стол. Красные рисунки, игрушки и даже 

частое употребление слова «красный» должны сопровождать ребенка в течение всего дня. 

Ищите в журналах картинки с красным цветом, посчитайте в доме все красные предметы. 

Для следующего дня помогите вашему сыну или дочери придумать новый цвет.  

3. Музыкальный антракт (развитие творческих и музыкальных способностей)  

Организуйте оркестр из самодельных музыкальных инструментов. Их можно изготовить 

из того, что есть дома. Положив в металлическую банку из-под чая маленькие камешки, 

пуговицы или стеклянные шарики, вы получите музыкальный инструмент. 

Металлический звук уже есть, теперь нужно поискать небольшие кусочки дерева или 

деревянные предметы (например, деревянную ложку, доску для сыра, деревянные 

формочки или прищепки для белья). Ударяя друг о друга двумя деревянными предметами, 

медленно или быстро, сильно или осторожно, вы извлекаете звуки, подходящие для 

танцевальной музыки. Включив пластинку или кассету, ребенок может поддерживать 

ритм мелодии, играя на своих инструментах. Если шум, производимый оркестром, 

становится слишком громким, попросите музыканта играть в более тихой тональности.  

4. Рисуем легкими (выдувание) (развитие творческих способностей)  

Ход работы  

1. Сделайте фон по сырой бумаге.  

2. На сухой фон внизу рисунка нанесите каплю темной краски (черную,  

коричневую или зеленую).  

3. Подуйте из трубочки на каплю, но не сверху, а как будто толкая ее вперед.  

4. Чтобы получились мелкие веточки, трубочкой во время выдувания нужно  

покачать из стороны в сторону.  

5. Добавьте к рисунку листики, цветы.  

На кухне  

Кухня может служить не только местом для приготовления пищи, но и для задушевных, 

доверительных разговоров, для шуток и веселья. А, кроме того, кухня — отличная школа, 

где малыш приобретает полезные навыки, знания и знакомиться с такими понятиями, как 

измерение и организация труда.  

1. Цветные бутерброды (развитие хозяйственности, ответственности, творческих 

способностей)  

Научите ребенка делать бутерброды из овощей. На кусок слегка смазанный маслом 

(впрочем, вкусно получается и без масла) можно выложить, как мозаику, нарезанные 



кусочки разной величины разноцветные овощи: вареные картофель, морковь, свеклу, 

тыкву, а также свежие помидоры, огурцы, зеленый лук, зелень салата, петрушки. 

Бутерброды получаются настолько яркими и красивыми, что жалко есть. Но и на вкус они 

хороши - об этом скажут, отведав необычное блюдо, все члены семьи.  

2. Картофельные штампики (развитие творческих способностей)  

Разрежьте картофелину пополам. На срезе вырежьте какую-нибудь геометрическую 

фигуру - звездочку, крестик, кружок - или даже человечка. Может ребенок придумает еще 

что-нибудь интересное. В мелких вазочках разведите краску разных цветов. Приготовьте 

бумагу. А теперь покажите своему чаду, как делать отпечатки на бумаге, окуная штампик 

в краску и прикладывая его к бумаге. Пусть малыш даст волю фантазии. Может у него 

получится орнамент, может, бытовая сценка, а возможно, и картинка кубиста.  

На улице  

1. Сюрприз (развитие творческих способностей)  

Отправляясь на прогулку, возьмите с собой несколько кусочков прозрачной пластмассы 

или оргстекла. Во дворе у дома предложите малышу сделать «сюрприз». Для этого надо 

выкопать небольшую ямку и украсить ее всем, что можно найти на улице. Это могут быть 

красивые камушки, листья и даже живые цветы. Когда малыш закончит свой 

импровизированный натюрморт, накройте его прозрачной пластмассой, засыпьте листвой, 

землей и запомните место. Таких сюрпризов можно сделать несколько. На следующий 

день ребенок с интересом отправится на поиски «сюрприза». Посмотрите, насколько 

точно он запомнил место. Счистив с «окошка» землю и листву, вы сможете снова увидеть 

вчерашнее произведение искусства. Все сохранилось в целости - вот так сюрприз!  

2. Рисунки мелом (развитие творческих способностей)  

Когда вы будете делать покупки для летнего сезона, не забудьте про мел. Пусть ваш 

ребенок и его друзья рисуют мелом на асфальтовых дорожках во дворе. Дайте им ведро с 

водой, чтобы они могли смывать старые рисунки и делать новые. Если во дворе играют 

несколько детей, разделите место для рисунков на большие квадраты, чтобы у каждого 

«художника» был свой «асфальтовый» холст. Попробуйте научить малышей играть в 

«классы» или каким-нибудь другим играм на свежем воздухе, знакомым вам с детства. 

Если ребенок спросит: «Что мне нарисовать?» — посоветуйте ему изобразить великана, 

как можно большего роста, сад, деревья, облака и небо или сверхскоростную трассу, по 

которой мчатся легковые машины, грузовики и даже поезда.  

В дороге  

1. Словесные игры «Отгадайка» 

2. . Ведущий загадывает слово - что-то из того, что можно увидеть за окном. Надо 

отгадать это слово, задавая как можно меньше наводящих вопросов вроде «Это 

живое?», «Это красное?» и т.п.  

2. Кассета со сказкой  

Поездка в автомашине предоставляет счастливую возможность общения с ребенком, 

однако бывают моменты, когда ситуация на дороге требует всего вашего внимания. 

Ребенку трудно усидеть спокойно, пока вы сосредоточенно ведете машину. В такие 

моменты дайте ему плейер с наушниками. Пусть он слушает записи, которые вы сделали, 



купили или взяли в фонотеке. Но позднее обязательно найдите время, чтобы поговорить о 

том, что он слушал.  

На пляже  

1. Золотоискатель  

Все мы любим находить сокровища. Вы тоже можете порадовать своего малыша 

поисками если не золота, то, по крайней мере, меди. Для этого возьмите с собой на пляж 

сито или мелкую сетку и горсть монет. Пока ребенок играет где-нибудь поблизости, 

разбросайте монетки в определенном месте и присыпьте их песком. Когда все будет 

готово, дайте малышу сито и пусть он «добывает золото».  

2. Налей и отмерь  

Переливать и отмерять воду, используя, конечно, чистую домашнюю посуду, - прекрасное 

занятие для малышей не только дома, но и на пляже. Собирайте пластмассовые баночки, 

бутылочки из-под лекарств и т. д. Малыши любят играть с водой, особенно когда не надо 

бояться ее разлить и что-нибудь забрызгать.  

3. Картины на песке  

Сделайте так, чтобы поверхность песка была ровной и влажной, и пусть ребенок что-

нибудь нарисует на нем палочкой или прутиком. Исправлять ошибки «художнику» 

разрешается только в течение одной минуты. Можно поучиться  

писать буквы и цифры.  

В саду  

1. На охоте  

Соберите все игрушки, изображающие животных и птиц, и спрячьте в траве, в кустах, 

невысоко на деревьях. Затем маленький охотник выходит на промысел. Чем больше он 

найдет спрятанных зверей, тем больше его добыча. Хорошо, если охотников будет 

несколько. Побеждает в игре тот, у кого добыча больше. Игра развивает 

наблюдательность, настойчивость.  

2. Искрась себя  

Достаньте садовый шланг, акварельные краски, кисточки, и пусть ребенок займется 

рисованием. Позвольте ему раскрасить себя так, как ему вздумается, затем пусть смоет 

краску и начнет все сначала.  

3. Пригласите маляра  

Дайте ребенку ведерко с водой, большую кисть, и он часами будет «красить». Пусть он 

покрасит цементный пол рядом с бассейном, скамейки, игрушки — все, что не боится 

влаги. Он придет в изумление, наблюдая за тем, как быстро под лучами солнца исчезает 

вода. Познакомьте детей с русскими народными играми: «Горелки», «Чехарда». 

Вспомните игры, в которые играли сами в детстве: «Садовник», «Краски», «Бабушка, 

нитки запутались», «Жмурки». Ваш ребенок будет в восторге, а вы снова окажитесь в 

детстве. Отличное настроение обеспечено и вам, и вашему ребенку.  

Желаем вам приятных и веселых летних дней! 



 

 

 

 

 

 

  


