
Предметно-пространственная развивающая физкультурная среда для 

формирования основных движений у детей дошкольного возраста : 

 

 

Гимнастическая скамейка – ( для упражнений в равновесии ) со зрительными 

ориентирами по середине и по краям. 

Лестница наклонная ( для лазания ) с разметками по середине и по краям. 

Мишени для метания - со зрительным ориентиром по середине . 

Дуги – яркоокрашенные ( для подлезания , перелезания , прокатывания мечей. 

Доски гимнастические – для ходьбы ,бега , перешагивания с ориентирами на середине и 

по краям. 

Доска ребристая – для коррегирующих упражнений стопы с разнообразными 

ориентирами. 

Наборы цветных дорожек – служат для разбега ,ходьбы с сохранением равновесия , 

развития координации движений ( красные ,желтые ,зеленые , оранжевые ),длина 5-6 м , 

ширина – 20, 25 см . На дорожках используются нанесенные задания. 

Шнуры разных цветов. 

Веревки разных цветов. 

Палки гимнастические разных цветов с разметками. 
Мячи 4 размеров разных цветов ( от 8-40 см ). 

Мяч подвесной ( размер 25 см ) . 

Обручи разных цветов ( диаметр100=150 см ) с разметками . 

Обручи плоскостные разных цветов с разметками. 

Маты поролоновые. 

Кубики поролоновые разных цветов ( размер-25 см ). 

Кегли разных цветов. 

Коврики массажные разных цветов. 

Флажки разноцветные. 

Ленты разноцветные. 

Мешочки с песком для равновесия ( вес 400-600 гр ) разных цветов. 

Погремушки разных цветов. 

Игрушки , маски. 

Цели для метания в вертикальную цель разных цветов ( пластмассовые шарики ). 

Корзины баскетбольные с разметкой . 

Сетка волейбольная ( верхний и нижний край окрашены в черный цвет ). 
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