
Игры и упражнения на развитие внимания 

 

«Запрещенные движения» 
Цель: формировать собранность внимания. 

Инструкция:Ребята, встаньте ровненько. Все внимание на меня. Я сейчас буду делать 

определенные движения руками, а вы будьте внимательны и все движения повторяйте за 

мною. Но не забывайте об одном правиле: нельзя опускать руки вниз. А если я опускаю 

вниз руки, вы должны в ответ поднять свои руки вверх. Готовы? Кто ошибется, 

выбывает из игры. 

 

 «Наблюдательность» 
Цель: развивать активное внимание, связь внимания и зрительной памяти. 

Инструкция: 
Вам необходимо по памяти описать участок  детского  сада, путь из дома в детский  сад и 

обратно — все то, что вы видели сотни раз. 

 

 

Игра «Запрещенная цифра» 

Цель: развитие внимательности, умения слушать. 

Играющие становятся в круг и считают вслух, по очереди произнося числа (от 1 до 10). 

Перед этим выбирается одно какое – то число, которое нельзя произносить вслух, вместо 

него играющий хлопает  в ладоши. (Затем количество запретных чисел увеличивается) 

 

 

«Зеваки» 

Развитие произвольного внимания 

Играющие идут по кругу, держась за руки. По сигналу ведущего останавливаются, 

делают четыре хлопка, поворачиваются кругом и продолжают движение. Направление 

движения, таким образом, меняется после каждого сигнала ведущего. Не выполнивший 

задание правильно после второй ошибки выходит из круга и внимательно наблюдает за 

игрой. 

 

 

 

«Что изменилось» 
На стол ставятся 6-7 предметов. Ребенок рассматривает их одну-две минуты. Затем 

просят его отвернуться и убирают один из предметов. Когда ребенок повернется, он 

говорит, что изменилось. (Можно не убирать ни один предмет, а поменять 2 из них 

местами) 

«Горячо – холодно» 

Спрячьте небольшой предмет (игрушку, конфету) в пределах комнаты. Ребенок должен 

отыскать спрятанный предмет, руководствуясь вашими подсказками: если он ищет в 

верном направлении, говорите «Горячо», если удаляется от места – «Холодно». Эти 

слова можно заменить хлопками, жестами и т.д. Игра развивает внимание, 

наблюдательность, умение ориентироваться в пространстве. 

«Съедобное – несъедобное» 

Подберите картинки с изображением различных предметов – среди них должны быть 

съедобные. Объясните ребенку, что вы будете показывать картинки по очереди, а он 



хлопать в ладоши, если на картинке то, что можно съесть. 

Можно использовать вариант игры с мячом. Вы кидаете мяч и называете предмет. Если 

он съедобный, ребенок ловит мяч, если несъедобный – отбивает. 

Первый вариант развивает зрительное внимание, а второй – слуховое. 

«Цепочка слов» 

Объясните ребенку заранее на конкретном примере: «Я называю слово «жук». Оно 

оканчивается на к. Ты должен назвать слово, которое будет начинаться со звука к. 

Например, кошка. Я назову слово на а – апельсин, ты на н и т.д. 

Таким образом, составляется цепочка слов. Слова нужно называть в быстром темпе, без 

пауз. Кто ошибается или не назовет слова в течении 5 секунд, тот выбывает из игры. 

Игра развивает слуховое внимание, быстроту реакции. 

«Угадай, из чего сделан предмет» 
Цель: развивать внимание, умение быстро сосредотачиваться, закреплять названия видов 

материалов. 

Ход игры: детям завязываются глаза и вкладываются в руки разные предметы. Дети 

должны назвать предмет и определить, из чего он сделан. 

«Пропусти число» 
Участники находятся в кругу. Условия игры: ведущий просит участников посчитать 

вслух, по кругу, причем число 3 или делящееся на 3 – нужно пропускать. Игрок, который 

называет запрещенное число, выбывает из игры. Побеждает тот, кто остается. 

 

 « Найди тень» 
Цель: развитие концентрации внимания. 

Оборудование: рисунок с изображением фигурки и отбрасываемой ею тени. 

Описание. Ребенку предлагают рисунок с изображением снеговика и четырех его теней; 

рыцаря и трех его теней (листы 35—36). 

Инструкция: «Посмотри на этот рисунок внимательно. На нем изображен рыцарь и его 

тени. Необходимо отыскать среди этих теней его настоящую». 

Примечание. Правильный ответ — вторая тень у рыцаря. Задания с использованием 

листа 36 (фигурки белочки и дельфина) выполняются аналогично. 

 

«Найди отличия» 
Цель: развитие произвольного внимания, переключение и распределение внимания. 

Оборудование: карточка с изображением двух картинок, имеющих различия. 

Описание. Ребенку предлагаются: 

а) серия картинок в каждой картинке надо найти пять отличий; 

б) карточка с изображением двух картинок, отличающихся друг от друга деталями. 

Необходимо найти все имеющиеся отличия. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на эту карточку. На ней изображены две картинки, 

которые отличаются друг от друга различными деталями. Необходимо быстро найти все 

имеющиеся отличия. Начинай искать». 

«Выкладывание узора из мозаики» 
Цель: развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки, формирование 

умения работать по образцу. 

Оборудование: мозаика, образец. 

Описание: ребенку предлагают по образцу  выложить из мозаики: цифры, букву, простой 

узор и силуэт. 



Инструкция: «Посмотри, на этом рисунке изображена цифра (буква, узор, силуэт). Из 

мозаики нужно выложить точно такую же цифру (букву, узор, силуэт), как на рисунке. 

Будь внимателен. Приступай к работе». 

«Найди двух одинаковых животных» 
Цель: развитие произвольного внимания. 

Оборудование: рисунок с изображением животных (мышек, петухов, жирафов, слонов). 

Описание. Ребенку предлагают отыскать на рисунке двух одинаковых животных. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на рисунок. На нем изображены мышки (петухи, 

жирафы, слоны). Необходимо найти среди всех мышек одинаковых». 

Воспроизведение геометрических фигур 

 

 

«Найди отличия» 
Цель: развитие произвольного внимания, переключение и распределение внимания. 

Оборудование: карточка с изображением двух картинок, имеющих различия. 

Описание. Ребенку предлагаются: 

а) серия картинок в каждой картинке надо найти пять отличий; 

б) карточка с изображением двух картинок, отличающихся друг от друга деталями. 

Необходимо найти все имеющиеся отличия. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на эту карточку. На ней изображены две картинки, 

которые отличаются друг от друга различными деталями. Необходимо быстро найти все 

имеющиеся отличия. Начинай искать». 

 «Выкладывание узора из мозаики» 
Цель: развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки, формирование 

умения работать по образцу. 

Оборудование: мозаика, образец. 

Описание: ребенку предлагают по образцу  выложить из мозаики: цифры, букву, простой 

узор и силуэт. 

Инструкция: «Посмотри, на этом рисунке изображена цифра (буква, узор, силуэт). Из 

мозаики нужно выложить точно такую же цифру (букву, узор, силуэт), как на рисунке. 

Будь внимателен. Приступай к работе». 

«Найди двух одинаковых животных» 
Цель: развитие произвольного внимания. 

Оборудование: рисунок с изображением животных (мышек, петухов, жирафов, слонов). 

Описание. Ребенку предлагают отыскать на рисунке двух одинаковых животных. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на рисунок. На нем изображены мышки (петухи, 

жирафы, слоны). Необходимо найти среди всех мышек одинаковых». 

Воспроизведение геометрических фигур 

«Смешанный лес» 
Цель: развитие  распределения внимания. 

Оборудование: рисунок с изображением замаскированных деревьев. 

Описание. Ребенку дается рисунок  с изображением замаскированных деревьев, среди 

которых ему надо отыскать березу (сосну, самую маленькую елочку). 

Инструкция: «Посмотри, на этой картинке изображены замаскированные деревья. Среди 

них нужно как можно быстрее найти березу (сосну, самую маленькую елочку). Начинай 

искать». 

«Найди два одинаковых предмета» 

Цель: развитие объема внимания. 



Оборудование: рисунок с изображением пяти предметов и более, из которых два 

предмета одинаковые; остро заточенный простой карандаш. 

Описание. Ребенку предлагаются: 

а) рисунок с изображением пяти предметов, среди которых два одинаковых; требуется их 

найти и  показать и объяснить сходство предметов; 

б) картинка (карточка) с изображением предметов и образца,  необходимо найти предмет 

подобный образцу и показать; 

в) рисунок        (карточка с изображением более пяти предметов) из изображенных 

предметов надо образовать одинаковые пары, показать их или соединить линиями, 

проведенными простым карандашом, и объяснить, в чем схожесть каждой пары. 

Инструкция: 

а) «Посмотри внимательно на эту карточку и найди среди всех нарисованных предметов 

два одинаковых. Покажи эти пред меты и объясни, в чем их схожесть. Приступай к 

работе». 

б) «Посмотри, на этом рисунке изображены предметы. Каж дому из них можно найти 

пару. Соедини линиями каждую полученную пару (два одинаковых предмета) и объясни, 

в чем их схожесть. Приступай к выполнению задания». 

 

 

Упражнение «Летает – не летает» 

Упражнение на развитие переключения внимания, произвольности выполнения 

движений. 

Дети садятся или становятся полукругом. Ведущий называет предметы. Если предмет 

летает - дети поднимают руки. Если не летает - руки у детей опущены. Ведущий может 

сознательно ошибаться, у многих ребят руки непроизвольно, в силу подражания будут 

подниматься. Необходимо своевременно удерживаться и не поднимать рук, когда назван 

нелетающий предмет. 

Упражнение «Ладошки» 

Упражнение на развитие устойчивости внимания. 

Участники садятся в круг и кладут ладони на колени соседей: правую ладонь на левое 

колено соседа справа, а левую ладонь на правое колено соседа слева. Смысл игры 

заключается в том, чтобы ладошки поднимались поочередно, т.е. пробегала "волна" из 

поднимающихся ладошек. После предварительной тренировки ладошки поднятые не 

вовремя или не поднятые в нужный момент выбывают из игры. 

Упражнение «Съедобное – несъедобное» 

Упражнение на развитие переключения внимания. 

Ведущий по очереди кидает участникам мячик и при этом называет предметы 

(съедобные и несъедобные). Если предмет съедобный, мячик ловится, если нет - 

отбрасывается. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

 


