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Государственного бюджетного дошкольного  
образовательного учреждения №25 общеразвивающего вида  

с приоритетным осуществлением деятельности 
 по познавательно-речевому развитию детей  
Красносельского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 год 
 
 
 
 
 



Пояснительная   записка 

Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим организацию и содержание 
образовательной деятельности с детьми в учебном году в ГБДОУ детском саду №25 с учётом его специфики, учебно-
методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Нормативной базой для осуществления учебного плана являются следующие документы: 

• Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ; 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования»; 

• Санитарными правилами и нормами СанПин: 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи", утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28 сентября 2020 года N 28, 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания", утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 года N 2; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утверждённый Приказ 
Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. №1155 

• Уставом ДОУ. 
 

Основные задачи планирования: 

- Регулировать объём образовательной нагрузки 

- Реализация   ФГОС ДО 

- Обеспечение углублённой работы по всем направлениям деятельности ГБДОУ. 

ГБДОУ реализует образовательную программу дошкольного образования (с приоритетным осуществлением деятельности 
по познавательно-речевому развитию детей).  



Цель программы – разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 
индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 
национально-культурных традиций. 

Годовой учебный план учитывает в полном объеме образовательные потребности детей дошкольного возраста, 
формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности, 
возрастные особенности детей и этнокультурную ситуацию. Инвариантная часть состоит из пяти образовательных 
областей: 

•  социально-коммуникативное развитие 
• познавательное развитие 
• речевое развитие 
• художественно–эстетическое развитие 
• физическое развитие 

и реализуется через организованную образовательную деятельность в различных видах детской деятельности и 
совместную деятельность в режимных моментах, включает в себя названия проводимой образовательной деятельности в 
соответствии с реализуемой образовательной программой, количество занятий и количество минут в течение дня и недели. 

Вариативная часть сформирована участниками образовательных отношений. Она обеспечивает вариативность 
образования; позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, а также учитывает 
приоритетные направления дошкольного учреждения и реализуется в организованной образовательной деятельности, 
совместной деятельности с детьми в режимных моментах.  

Данный учебный план не превышает максимального объема, отведенного на организованную образовательную 
деятельность. План рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует предельно допустимую нагрузку.  

 

 

Продолжительность занятий: 



- для детей от 1,5 до 3 лет - не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 

- для детей   от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут 

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более: 

- для детей от 1,5 до 3 лет -20 минут 

- для детей от 3 до 4 лет - 30 минут  

- для детей от 4 до 5 лет – 40 минут 

- для детей от 5 до 6 лет – 50 минут, или 75 минут при организации занятия после дневного сна 

- для детей от 6 до 7 (8) лет – 90 минут 

В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 
детей, организуется в первую половину дня. 

Форма организации занятий с 1,5 до 3 лет (подгрупповые), с 3 до 7 (8) лет (фронтальные или подгрупповые). 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла составляет 50% общего 
времени, отведенного на образовательную деятельность. 

В летний оздоровительный период (июнь-июль-август) вся совместная образовательная деятельность педагога                           
с детьми организуется на улице в форме игр, развлечений, тематических досугов, праздников и других видов совместной 



деятельности взрослого и детей. Образовательная деятельность может проводиться только по физическому                                                  
и художественно -эстетическому направлению. 

При организации образовательного процесса учитываются интеграции образовательных областей: социально-
коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

Основу организации образовательного процесса составляет комплексно-тематический принцип с ведущей игровой 
деятельностью.  Решение программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, 
а также в самостоятельной деятельности детей.     

  Учебный год начинается с 1 сентября 2023 г. и заканчивается 31 августа 2024г. Детский сад работает в режиме 
пятидневной рабочей недели. 

 

Учебный план 
на 2023-2024 учебный год 

Государственного  бюджетного дошкольного образовательного учреждения  детского  сада № 25 
Красносельского района Санкт-Петербурга 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 
деятельности 

Первая младшая 
группа (2-3 года) 

Вторая младшая 
группа (3-4 года) 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

Подготовительна
я группа (6-7 (8) 
лет) 
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Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 

Математическое 
развитие 

 1 4 38 1 4 38 1 4 38 2 8 76 



 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 

Вид деятельности 
 

Группа раннего 
возраста, 

Первая младшая 
группа 

Вторая младшая Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

Утренняя 
гимнастика (по 

желанию) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развитие речи, 
Основы 
грамотности 

2 8 76 1 4 38 1 4 38 2 8 76 
 

2 8 76 

- рисование 
- лепка 
- аппликация 

1 
1 
- 

4 
4 
- 

38 
38 
- 

1 
0,5 
0,5 

4 
2 
2 

38 
19 
19 

1 
0,5 
0,5 

4 
2 
2 

38 
19 
19 

2 
0,5 
0,5 

8 
2 
2 

76 
19 
19 

2 
0,5 
0,5 

8 
2 
2 

76 
19 
19 

Музыкальное 
развитие 
 

2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 

Физическая 
культура в 
помещении 

2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 

Физическая 
культура на 
воздухе 

1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 

Конструктивно-
модельная 
деятельность 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ИТОГО 10 40 380 10 40 380 10 40 380 12 48 456 13 52 494 



Бодрящая 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ---------- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

Самостоятельная деятельность детей 
 
Вид деятельности Группа раннего 

возраста, первая 
младшая группа 

 Вторая младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная 

деятельность в 
центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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