
СОГЛАСОВАНО                                                                                                           
Врач  
_______________ 
Л.В. Смышляева 

 

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий ГБДОУ № 25 

Красносельского района СПб 
_________________Н.Р. Шулаева 

 
 
 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ  
в средней группе №1 (4-5 лет)  

2023-2024г. 
 

№ Формы организации двигательной 
активности 

П 
 Мин. 

В  
Мин 

С 
 Мин 

Ч  
Мин 

П  
Мин 

Первая половина дня 
 
 1 Утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 
Ежедневно 10 минут 

2 Физкультурные занятия 1 в зале,  
2 на улице 

 20-25  20-25 20-25 

3 Физкультминутки Ежедневно 3-5 мин на занятиях с умственной 
нагрузкой 

4 Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно  
20-25 

5 Самостоятельные подвижные и 
спортивные игры 

Ежедневно  

6 Подвижные игры и физкультурные 
упражнения в группе 

Ежедневно  

7 Самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

Вторая половина дня 

8 Гимнастика после дневного сна, 
закаливающие процедуры 

Ежедневно длительностью Ежедневно 
10-15 мин 

9 Подвижные игры и физкультурные 
упражнения в группе 

Ежедневно  

10 Самостоятельная двигательная 
деятельность детей в группе 

Ежедневно  

11 Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно  
20-25 мин 

12 Самостоятельная двигательная 
деятельность и индивидуальная работа 

по развитию движений на прогулке 

Ежедневно под руководством педагога 
 

А
кт

ив
ны

й 
от

ды
х 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц -20 минут 
Физкультурный праздник 2 раза в год до 45 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 
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Врач  
_______________ 
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УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий ГБДОУ № 25 

Красносельского района СПб 
_________________Н.Р. Шулаева 

 
 
 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ  
в средней группе №5 (4-5 лет)  

2023-2024г. 
 

№ Формы организации двигательной 
активности 

П 
 Мин. 

В  
Мин 

С 
 Мин 

Ч  
Мин 

П  
Мин 

Первая половина дня 
 
 1 Утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 
Ежедневно 10 минут 

2 Физкультурные занятия 1 в зале,  
2 на улице 

 20-25  20-25 20-25 

3 Физкультминутки Ежедневно 3-5 мин на занятиях с умственной 
нагрузкой 

4 Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно  
20-25 

5 Самостоятельные подвижные и 
спортивные игры 

Ежедневно  

6 Подвижные игры и физкультурные 
упражнения в группе 

Ежедневно  

7 Самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

Вторая половина дня 

8 Гимнастика после дневного сна, 
закаливающие процедуры 

Ежедневно длительностью Ежедневно 
10-15 мин 

9 Подвижные игры и физкультурные 
упражнения в группе 

Ежедневно  

10 Самостоятельная двигательная 
деятельность детей в группе 

Ежедневно  

11 Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно  
20-25 мин 

12 Самостоятельная двигательная 
деятельность и индивидуальная работа 

по развитию движений на прогулке 

Ежедневно под руководством педагога 
 

А
кт

ив
ны

й 
от

ды
х 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц -20 минут 
Физкультурный праздник 2 раза в год до 45 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 

 
 
 
 
 
 



СОГЛАСОВАНО                                                                                                           
Врач  
_______________ 
Л.В. Смышляева 

 

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий ГБДОУ № 25 

Красносельского района СПб 
_________________Н.Р. Шулаева 

 
 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ  
Во второй младшей группе № 6 (3-4 года)  

2023-2024г. 
 
 

№ Формы организации двигательной 
активности 

П 
 Мин. 

В  
Мин 

С 
 Мин 

Ч  
Мин 

П  
Мин 

Первая половина дня 
 
 1 Утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 
Ежедневно 10 минут 

2 Физкультурные занятия 2 в группе,  
1 на улице 

 15-20  15-20 15-20 

3 Физкультминутки Ежедневно 3-5 мин на занятиях с умственной 
нагрузкой 

4 Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно  
15-20 

5 Самостоятельные подвижные и 
спортивные игры 

Ежедневно  

6 Подвижные игры и физкультурные 
упражнения в группе 

Ежедневно  

7 Самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

Вторая половина дня 

8 Гимнастика после дневного сна, 
закаливающие процедуры 

Ежедневно длительностью Ежедневно 
10-15 мин 

9 Подвижные игры и физкультурные 
упражнения в группе 

Ежедневно  

10 Самостоятельная двигательная 
деятельность детей в группе 

Ежедневно  

11 Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно  
15-20 мин 

12 Самостоятельная двигательная 
деятельность и индивидуальная работа 

по развитию движений на прогулке 

Ежедневно под руководством педагога 
 

А
кт

ив
ны

й 
от

ды
х 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц -20 минут 
Физкультурный праздник 2 раза в год до 45 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 
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РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ  
Во второй младшей группе №9 (3-4 года)  

2023-2024г. 
 

№ Формы организации двигательной 
активности 

П 
 Мин. 

В  
Мин 

С 
 Мин 

Ч  
Мин 

П  
Мин 

Первая половина дня 
 
 1 Утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 
Ежедневно 10 минут 

2 Физкультурные занятия 2 в группе,  
1 на улице 

15-20  15-20  15-20 

3 Физкультминутки Ежедневно 3-5 мин на занятиях с умственной 
нагрузкой 

4 Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно  
15-20 

5 Самостоятельные подвижные и 
спортивные игры 

Ежедневно  

6 Подвижные игры и физкультурные 
упражнения в группе 

Ежедневно  

7 Самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

Вторая половина дня 

8 Гимнастика после дневного сна, 
закаливающие процедуры 

Ежедневно длительностью Ежедневно 
10-15 мин 

9 Подвижные игры и физкультурные 
упражнения в группе 

Ежедневно  

10 Самостоятельная двигательная 
деятельность детей в группе 

Ежедневно  

11 Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно  
15-20 мин 

12 Самостоятельная двигательная 
деятельность и индивидуальная работа 

по развитию движений на прогулке 

Ежедневно под руководством педагога 
 

А
кт

ив
ны

й 
от

ды
х 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц -20 минут 
Физкультурный праздник 2 раза в год до 45 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 

 

  



СОГЛАСОВАНО                                                                                                           
Врач  
_______________ 
Л.В. Смышляева 

 

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий ГБДОУ № 25 

Красносельского района СПб 
_________________Н.Р. Шулаева 

 
 
 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ  
в подготовительной группе №2 (от 6-7 лет)  

2023-2024г. 
 

№ Формы организации двигательной 
активности 

П 
 Мин. 

В  
Мин 

С 
 Мин 

Ч  
Мин 

П  
Мин 

Первая половина дня 
 
 1 Утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 
Ежедневно 10 минут 

2 Физкультурные занятия 2 в зале,  
1 на улице 

 30-35  30-35 30-35 

3 Физкультминутки Ежедневно 3-5 мин на занятиях с умственной 
нагрузкой 

4 Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно  
30-40 

5 Самостоятельные подвижные и 
спортивные игры 

Ежедневно  

6 Подвижные игры и физкультурные 
упражнения в группе 

Ежедневно  

7 Самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

Вторая половина дня 

8 Гимнастика после дневного сна, 
закаливающие процедуры 

Ежедневно длительностью Ежедневно 
10-15 мин 

9 Подвижные игры и физкультурные 
упражнения в группе 

Ежедневно  

10 Самостоятельная двигательная 
деятельность детей в группе 

Ежедневно  

11 Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно  
30-40 

12 Самостоятельная двигательная 
деятельность и индивидуальная работа 

по развитию движений на прогулке 

Ежедневно под руководством педагога 
 

А
кт

ив
ны

й 
от

ды
х 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц-40 
Физкультурный праздник 2 раза в год до 60 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 

 
 
 
 
 



СОГЛАСОВАНО                                                                                                           
Врач  
_______________ 
Л.В. Смышляева 

 

УТВЕРЖДАЮ 
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_________________Н.Р. Шулаева 

 
 
 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ  
в подготовительной группе №7 (от 6-7 лет)  

2023-2024г. 
 

№ Формы организации двигательной 
активности 

П 
 Мин. 

В  
Мин 

С 
 Мин 

Ч  
Мин 

П  
Мин 

Первая половина дня 
 
 1 Утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 
Ежедневно 10 минут 

2 Физкультурные занятия 2 в зале,  
1 на улице 

30-35  30-35  30-35 

3 Физкультминутки Ежедневно 3-5 мин на занятиях с умственной 
нагрузкой 

4 Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно  
30-40 

5 Самостоятельные подвижные и 
спортивные игры 

Ежедневно  

6 Подвижные игры и физкультурные 
упражнения в группе 

Ежедневно  

7 Самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

Вторая половина дня 

8 Гимнастика после дневного сна, 
закаливающие процедуры 

Ежедневно длительностью Ежедневно 
10-15 мин 

9 Подвижные игры и физкультурные 
упражнения в группе 

Ежедневно  

10 Самостоятельная двигательная 
деятельность детей в группе 

Ежедневно  

11 Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно  
30-40 

12 Самостоятельная двигательная 
деятельность и индивидуальная работа 

по развитию движений на прогулке 

Ежедневно под руководством педагога 
 

А
кт

ив
ны

й 
от

ды
х 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц-40 
Физкультурный праздник 2 раза в год до 60 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 

 
 
 
 
 



СОГЛАСОВАНО                                                                                                           
Врач  
_______________ 
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УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий ГБДОУ № 25 

Красносельского района СПб 
_________________Н.Р. Шулаева 

 
 
 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ  
в старшей группе №8 (5-6 лет)  

2023-2024г. 
 

№ Формы организации двигательной 
активности 

П 
 Мин. 

В  
Мин 

С 
 Мин 

Ч  
Мин 

П  
Мин 

Первая половина дня 
 
 1 Утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 
Ежедневно 10 минут 

2 Физкультурные занятия 1 в зале,  
2 на улице 

25-30  25-30  25-30 

3 Физкультминутки Ежедневно 3-5 мин на занятиях с умственной 
нагрузкой 

4 Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно  
25-30 

5 Самостоятельные подвижные и 
спортивные игры 

Ежедневно  

6 Подвижные игры и физкультурные 
упражнения в группе 

Ежедневно  

7 Самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

Вторая половина дня 

8 Гимнастика после дневного сна, 
закаливающие процедуры 

Ежедневно длительностью Ежедневно 
10-15 мин 

9 Подвижные игры и физкультурные 
упражнения в группе 

Ежедневно  

10 Самостоятельная двигательная 
деятельность детей в группе 

Ежедневно  

11 Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно  
25-30 

12 Самостоятельная двигательная 
деятельность и индивидуальная работа 

по развитию движений на прогулке 

Ежедневно под руководством педагога 
 

А
кт

ив
ны

й 
от

ды
х 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц-30-45 
Физкультурный праздник 2 раза в год до 60 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 
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Врач  
_______________ 
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РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ  
в старшей группе №10 (5-6 лет)  

2023-2024г. 
 

№ Формы организации двигательной 
активности 

П 
 Мин. 

В  
Мин 

С 
 Мин 

Ч  
Мин 

П  
Мин 

Первая половина дня 
 
 1 Утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 
Ежедневно 10 минут 

2 Физкультурные занятия 1 в зале,  
2 на улице 

25-30  25-30 25-30  

3 Физкультминутки Ежедневно 3-5 мин на занятиях с умственной 
нагрузкой 

4 Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно  
25-30 

5 Самостоятельные подвижные и 
спортивные игры 

Ежедневно  

6 Подвижные игры и физкультурные 
упражнения в группе 

Ежедневно  

7 Самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

Вторая половина дня 

8 Гимнастика после дневного сна, 
закаливающие процедуры 

Ежедневно длительностью Ежедневно 
10-15 мин 

9 Подвижные игры и физкультурные 
упражнения в группе 

Ежедневно  

10 Самостоятельная двигательная 
деятельность детей в группе 

Ежедневно  

11 Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно  
25-30 

12 Самостоятельная двигательная 
деятельность и индивидуальная работа 

по развитию движений на прогулке 

Ежедневно под руководством педагога 
 

А
кт

ив
ны

й 
от

ды
х 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц-30-45 
Физкультурный праздник 2 раза в год до 60 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 
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