
СОГЛАСОВАНО

Врач

Режимные процессы понедельник вторник среда четверг пятница

Приём детей, свободная игра, 
самостоятельная деятельность 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20
Подготовка к завтраку
ЗАВТРАК

8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.20 ---------- 8.50-9.20 ---------- 8.50-9.20

с воспитателем 9.20-9.40 ---------- 9.20-9.40 ------------ 9.20-9.40
музыкальное ------------ 8.50-9.00 ----------- 8.50-9.00 ----------
развитие движений ------------ ---------- 16.00-16.20 ---------- 16.00-16.20
совместная деятельность с 
педагогом-психологом 9.00-9.10 ---------- ---------- ---------- ----------

Игровая деятельность, 
взаимодействие с педагогом ---------- 9.00-9.40 ---------- 9.00-9.40 ---------

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50
Подготовка к прогулке 
ПРОГУЛКА 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 11.20-11.45 11.20-11.45 11.20-11.45 11.20-11.45 11.20-11.45

Подготовка к обеду, ОБЕД 11.45-12.20 11.45-12.20 11.45-12.20 11.45-12.20 11.45-12.20
Подготовка ко сну
ДНЕВНОЙ СОН

12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20

Постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические процедуры

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

Подготовка к полднику,
ПОЛДНИК 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

Игры-занятия с воспитателем 
(по подгруппам)  16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20
Самостоятельная деятельность, 
игры 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30
Подготовка к прогулке, 
ПРОГУЛКА 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00

Возвращение с прогулки, 
Самостоятельная деятельность, 
уход домой

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00

Режим дня сентябрь-май
группа раннего возраста №11 

       с 12-часовым пребыванием ГБДОУ №25
        на холодный период 2023-2024г

Занятия в игровой форме по подгруппам

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий ГБДОУ №25
----------------------------------- -----------------------------------
Л.В.Смышляева Н.Р.Шулаева



СОГЛАСОВАНО
Врач

Режимные процессы понедельник вторник среда четверг пятница

Приём детей, свободная игра, 
самостоятельная деятельность 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20
Подготовка к завтраку
ЗАВТРАК

8.20-8.50 8.20-8.40 8.20-8.50 8.20-8.40 8.20-8.50

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.10 ---------- 8.50-9.20 ---------- 8.50-9.20

с воспитателем 16.00-16.10 16.00-16.10 9.20-9.30 16.00-16.10 9.20-9.30
музыкальное развитие ------------ 8.40-8.50 ----------- 8.40-8.50 ----------
физическое развитие 10.00-10.10 ---------- 16.00-16.10 ---------- 16.00-16.10
совместная деятельность с 
педагогом-психологом 9.10-9.20 ---------- ---------- ---------- ----------

Игровая деятельность, 
взаимодействие с педагогом 9.20-9.40 8.50-9.40 9.30-9.40 8.50-9.40 9.30-9.40

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50
Подготовка к прогулке 
ПРОГУЛКА 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 11.20-11.45 11.20-11.45 11.20-11.45 11.20-11.45 11.20-11.45

Подготовка к обеду, ОБЕД 11.45-12.20 11.45-12.20 11.45-12.20 11.45-12.20 11.45-12.20
Подготовка ко сну
ДНЕВНОЙ СОН

12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20

Постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические процедуры

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

Подготовка к полднику,
ПОЛДНИК 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

Самостоятельная деятельность, 
игры 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30
Подготовка к прогулке, 
ПРОГУЛКА 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00

Возвращение с прогулки, 
Самостоятельная деятельность, 
уход домой

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00

СОГЛАСОВАНО

Врач

первой младшей группы №3 
      с 12-часовым пребыванием ГБДОУ №25

         на холодный период 2023-2024г

Игровые занятия

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий ГБДОУ №25

Заведующий ГБДОУ №25
----------------------------------- -----------------------------------
Л.В.Смышляева Н.Р.Шулаева

Режим дня сентябрь-май

УТВЕРЖДАЮ



Режимные процессы понедельник вторник среда четверг пятница

Приём детей, свободная игра, 
самостоятельная деятельность 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20
Подготовка к завтраку
ЗАВТРАК

8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50

Игры, подготовка к занятиям ---------- 8.50-9.20 ---------- 8.50-9.00 8.50-9.20

с воспитателем 16.00-16.10 9.20-9.30 16.00-16.10 16.00-16.10 9.20-9.30
музыкальное развитие 8.50-9.00 ---------- 8.50-9.00 ---------- ----------
физическое развитие ---------- 16.00-16.10 ---------- 10.00-10.10 16.00-16.10
совместная деятельность с 
педагогом-психологом ---------- ---------- ---------- 9.00-9.10 ----------

Игровая деятельность, 
взаимодействие с педагогом 9.00-9.40 9.30-9.40 9.00-9.40 9.10-9.40 9.30-9.40

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50
Подготовка к прогулке 
ПРОГУЛКА 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 11.20-11.45 11.20-11.45 11.20-11.45 11.20-11.45 11.20-11.45

Подготовка к обеду, ОБЕД 11.45-12.20 11.45-12.20 11.45-12.20 11.45-12.20 11.45-12.20
Подготовка ко сну
ДНЕВНОЙ СОН

12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20

Постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические процедуры

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

Подготовка к полднику,
ПОЛДНИК 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

Самостоятельная деятельность, 
игры 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30
Подготовка к прогулке, 
ПРОГУЛКА 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00

Возвращение с прогулки, 
Самостоятельная деятельность, 
уход домой

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00

      с 12-часовым пребыванием ГБДОУ №25
         на холодный период 2023-2024г

Игровые занятия 

----------------------------------- -----------------------------------
Л.В.Смышляева Н.Р.Шулаева

Режим дня сентябрь-май
первой младшей группы №4 



СОГЛАСОВАНО
Врач

Режимные процессы понедельник вторник среда четверг пятница
Приём детей, свободная игра, 
самостоятельная деятельность 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20
Подготовка к завтраку
ЗАВТРАК

8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50

Игры, подготовка к занятиям 8.50-8.55 8.50-9.00 8.50-8.55 8.50-9.00 ---------

с воспитателем 8.55-9.10 9.00-9.15 8.55-9.10 9.45-10.00 9.15-9.30

Перерыв между образовательной 
деятельностью 9.10-9.20 ------------- 9.10-9.20 9.15-9.20 9.05-9.15

музыкальное развитие 9.20-9.35 ---------- 9.20-9.35 ------------- -------------

физическое развитие -------------
11.00-11.15  
(на воздухе 

воспитатель)
-------------    9.00-9.15     

(в группе)
   8.50-9.05     
(в группе)

Совместная деятельность с 
педагогом-психологом ------------- ------------- ------------- 9.20-9.35 -------------

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 9.35-9.50 9.15-9.50 9.35-9.50 ---------- 9.30-9.50

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 10.00-10.10 9.50-10.00
Подготовка к прогулке 
ПРОГУЛКА, возвращение с 
прогулки

10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.10-12.00 10.00-12.00

Подготовка к обеду, ОБЕД 12.00-12.50 12.00-12.50 12.00-12.50 12.00-12.50 12.00-12.50
Подготовка ко сну
ДНЕВНОЙ СОН 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20

Постепенный подъём, 
закаливающие процедуры 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

Подготовка к полднику,
ПОЛДНИК 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00
Подготовка к прогулке, 
ПРОГУЛКА 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30
Возвращение с прогулки, 
Самостоятельная деятельность, 
уход домой

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00

СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Л.В. Смышляева Н.Р.Шулаева
Режим дня сентябрь-май
второй младшей группы №6

         с 12-часовым пребыванием ГБДОУ №25
         на холодный период 2023-2024г

Занятия 

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий ГБДОУ №25

----------------------------------- -----------------------------------



Врач

Режимные процессы понедельник вторник среда четверг пятница
Приём детей, свободная игра, 
самостоятельная деятельность 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20
Подготовка к завтраку
ЗАВТРАК

8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

с воспитателем 9.25-9.40 9.25-9.40 9.00-9.15 9.25-9.40 9.00-9.15

Перерыв между образовательной 
деятельностью 9.15-9.25 9.15-9.25 ---------- 9.15-9.25 ---------

музыкальное развитие ---------- 9.00-9.15 ---------- 9.00-9.15 -------------

физическое развитие
   9.00-9.15     
(в группе) ---------- 16.00-16.15 ----------

11.00-11.15 
(на воздухе 

воспитатель)
Совместная деятельность с 
педагогом-психологом ------------- 16.15-16.30 ------------- ---------- -------------

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 9.40-9.50 9.40-9.50 9.15-9.50 9.40-9.50 9.15-9.50

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00
Подготовка к прогулке 
ПРОГУЛКА, возвращение с 
прогулки

10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00

Подготовка к обеду, ОБЕД 12.00-12.50 12.00-12.50 12.00-12.50 12.00-12.50 12.00-12.50
Подготовка ко сну
ДНЕВНОЙ СОН 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20

Постепенный подъём, 
закаливающие процедуры 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

Подготовка к полднику,
ПОЛДНИК 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00
Подготовка к прогулке, 
ПРОГУЛКА 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30
Возвращение с прогулки, 
Самостоятельная деятельность, 
уход домой

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00

СОГЛАСОВАНО
Л.В.Смышляева Н.Р.Шулаева

Режим дня сентябрь-май

Режим дня сентябрь-май
второй младшей группы №9

        с 12-часовым пребыванием ГБДОУ №25
             на холодный период 2023-2024г

Занятия 

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий ГБДОУ №25
----------------------------------- -----------------------------------
Л.В. Смышляева Н.Р.Шулаева



Режимные процессы понедельник вторник среда четверг пятница
Приём детей, свободная игра, 
самостоятельная деятельность 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20
Подготовка к завтраку
ЗАВТРАК

8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

с воспитателем 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20

Перерыв между образовательной 
деятельностью ---------- ---------- ---------- ---------- 9.20-9.35

музыкальное развитие 10.15-10.35 ---------- 10.15-10.35 ---------- ---------

физическое развитие ----------
11.00-11.20  
(на воздухе 

воспитатель)
----------

10.50-11.10  
(на воздухе 
инструктор)

9.35-9.55

Совместная деятельность с 
педагогом-психологом ------------- ---------- ------------- 9.55-10.15 -------------

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-9.55 9.55-10.00

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.15-10.25 10.00-10.10
Подготовка к прогулке 
ПРОГУЛКА, возвращение с 
прогулки

10.35-12.05 10.10-12.00 10.35-12.05 10.25-12.00 10.10-12.00

Подготовка к обеду, ОБЕД 12.05-12.50 12.00-12.50 12.05-12.50 12.00-12.50 12.00-12.50
Подготовка ко сну
ДНЕВНОЙ СОН 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20

Постепенный подъём, 
закаливающие процедуры 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

Подготовка к полднику,
ПОЛДНИК 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00
Подготовка к прогулке, 
ПРОГУЛКА 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30
Возвращение с прогулки, 
Самостоятельная деятельность, 
уход домой

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00

СОГЛАСОВАНО
Врач
----------------------------------- -----------------------------------
Л.В.Смышляева Н.Р.Шулаева

средней группы №1
            с 12-часовым пребыванием ГБДОУ №25

              на холодный период 2023-2024г

Занятия 

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий ГБДОУ №25



Режимные процессы понедельник вторник среда четверг пятница
Приём детей, свободная игра, 
самостоятельная деятельность 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20
Подготовка к завтраку
ЗАВТРАК

8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

с воспитателем 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.35-9.55

Перерыв между образовательной 
деятельностью ---------- ---------- ---------- 9.20-9.35 9.25-9.35

музыкальное развитие 9.45-10.05 ---------- 9.45-10.05 ---------- ---------

физическое развитие ----------
11.00-11.20  
(на воздухе 

воспитатель)
----------

10.30-10.50  
(на воздухе 
инструктор)

9.05-9.25

Совместная деятельность с 
педагогом-психологом ------------- ---------- ------------- 9.35-9.55 -------------

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 9.20-9.45 9.20-10.05 9.20-9.45 9.55-10.05 9.55-10.05

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15
Подготовка к прогулке 
ПРОГУЛКА, возвращение с 
прогулки

10.15-12.00 10.15-12.00 10.15-12.00 10.15-12.00 10.15-12.00

Подготовка к обеду, ОБЕД 12.00-12.50 12.00-12.50 12.00-12.50 12.00-12.50 12.00-12.50
Подготовка ко сну
ДНЕВНОЙ СОН 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20

Постепенный подъём, 
закаливающие процедуры 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

Подготовка к полднику,
ПОЛДНИК 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00
Подготовка к прогулке, 
ПРОГУЛКА 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30
Возвращение с прогулки, 
Самостоятельная деятельность, 
уход домой

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00

СОГЛАСОВАНО
Врач

Л.В.Смышляева Н.Р.Шулаева
Режим дня сентябрь-май
первой младшей группы №12

            с 12-часовым пребыванием ГБДОУ №25
              на холодный период 2023-2024г.

Занятия 

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий ГБДОУ №25

----------------------------------- -----------------------------------

Режим дня сентябрь-май
средней группы №5



Режимные процессы понедельник вторник среда четверг пятница

Приём детей, свободная игра, 
самостоятельная деятельность 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20
Подготовка к завтраку
ЗАВТРАК

8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.20 8.50-9.00 8.50-9.10 8.50-9.20

с воспитателем 16.00-16.10 9.20-9.30 16.00-16.10 16.00-16.10 9.20-9.30
музыкальное развитие 9.00-9.10 ---------- 9.00-9.10 ---------- ----------
физическое развитие ---------- 16.00-16.10 ---------- 10.00-10.10 16.00-16.10
совместная деятельность с 
педагогом-психологом ---------- ---------- ---------- 9.10-9.20 ----------

Игровая деятельность, 
взаимодействие с педагогом 9.10-9.40 9.30-9.40 9.10-9.40 9.20-9.40 9.30-9.40

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50
Подготовка к прогулке 
ПРОГУЛКА 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 11.20-11.45 11.20-11.45 11.20-11.45 11.20-11.45 11.20-11.45

Подготовка к обеду, ОБЕД 11.45-12.20 11.45-12.20 11.45-12.20 11.45-12.20 11.45-12.20
Подготовка ко сну
ДНЕВНОЙ СОН

12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20

Постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические процедуры

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

Подготовка к полднику,
ПОЛДНИК 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

Самостоятельная деятельность, 
игры 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30
Подготовка к прогулке, 
ПРОГУЛКА 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00

Возвращение с прогулки, 
Самостоятельная деятельность, 
уход домой

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00

СОГЛАСОВАНО
Врач

Режим дня сентябрь-май
старшей группы №8

             с 12-часовым пребыванием ГБДОУ №25
          на холодный период 2023-2024г.

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий ГБДОУ №25

----------------------------------- -----------------------------------
Л.В. Смышляева Н.Р.Шулаева

         с 12-часовым пребыванием ГБДОУ №25
           на холодный период 2023-2024 г.

Игровые занятия



Режимные процессы понедельник вторник среда четверг пятница
Приём детей, свободная игра, 
самостоятельная деятельность 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20
Подготовка к завтраку
ЗАВТРАК

8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 ---------- 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

с воспитателем
9.00-9.25    

9.35-10.00   8.50-9.15 9.00-9.25    
9.35-10.00   8.50-9.15 9.00-9.25   

Перерыв между образовательной 
деятельностью 9.25-9.35 9.15-9.25 9.25-9.35 9.15-9.25 9.25-9.35

музыкальное развитие ---------- 9.25-9.50 ---------- 9.25-9.50 ---------

физическое развитие
10.55-11.20   
(на воздухе 
инструктор)

----------
11.00-11.25  
(на воздухе 

воспитатель)
---------- 10.05-10.30

Совместная деятельность с 
педагогом-психологом ------------- 15.50-16.15 ------------- ---------- -------------

Игры, самостоятельная 
деятельность детей ---------- 9.50-10.00 ---------- 9.50-10.00 9.25-9.55

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10-00-10.10 10-00-10.10 10-00-10.10 10-00-10.10 9.55-10.05
Подготовка к прогулке 
ПРОГУЛКА, возвращение с 
прогулки

10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 10.30-12.10

Подготовка к обеду, ОБЕД 12.00-12.50 12.00-12.50 12.00-12.50 12.00-12.50 12.10-12.50
Подготовка ко сну
ДНЕВНОЙ СОН 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20

Постепенный подъём, 
закаливающие процедуры 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

Подготовка к полднику,
ПОЛДНИК 15.30-16.00 15.30-15.50 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00
Подготовка к прогулке, 
ПРОГУЛКА 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30
Возвращение с прогулки, 
Самостоятельная деятельность, 
уход домой

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00

СОГЛАСОВАНО
Врач

Режимные процессы понедельник вторник среда четверг пятница

старшей группы №10
         с 12-часовым пребыванием ГБДОУ №25

            на холодный период 2023-2024г.

Заведующий ГБДОУ №25
----------------------------------- -----------------------------------
Л.В. Смышляева Н.Р.Шулаева

Режим дня сентябрь-май

Занятия 

УТВЕРЖДАЮ



Приём детей, свободная игра, 
самостоятельная деятельность 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20
Подготовка к завтраку
ЗАВТРАК

8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50

Игры, подготовка к занятиям ---------- 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

с воспитателем 8.50-9.15 9.00-9.25   9.00-9.25    
9.35-10.00   9.00-9.25   9.00-9.25    

9.35-10.00   
Перерыв между образовательной 
деятельностью 9.15-9.20 ---------- 9.25-9.35 ---------- 9.25-9.35

музыкальное развитие ---------- 10.00-10.25 ---------- 10.00-10.25 ---------

физическое развитие
10.30-10.55   
(на воздухе 
инструктор)

---------- 16.30-16.55
11.00-11.25  
(на воздухе 

воспитатель)
---------

Совместная деятельность с 
педагогом-психологом 9.20-9.45 ---------- ------------- ---------- -------------

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 9.45-10.00 9.25-9.50 ---------- 9.25-9.50 ---------

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10-00-10.10 9.50-10.00 10-00-10.10 9.50-10.00 10-00-10.10
Подготовка к прогулке 
ПРОГУЛКА, возвращение с 
прогулки

10.10-12.00 10.25-12.10 10.10-12.00 10.25-12.10 10.10-12.00

Подготовка к обеду, ОБЕД 12.00-12.50 12.10-12.50 12.00-12.50 12.10-12.50 12.00-12.50
Подготовка ко сну
ДНЕВНОЙ СОН 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20

Постепенный подъём, 
закаливающие процедуры 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

Подготовка к полднику,
ПОЛДНИК 15.30-16.00 15.30-15.50 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00
Подготовка к прогулке, 
ПРОГУЛКА 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30
Возвращение с прогулки, 
Самостоятельная деятельность, 
уход домой

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00

Занятия 



СОГЛАСОВАНО
Врач

Режимные процессы понедельник вторник среда четверг пятница
Приём детей, свободная игра, 
самостоятельная деятельность 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20
Подготовка к завтраку
ЗАВТРАК

8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

с воспитателем 9.00-9.30 9.00-9.30    
9.40-10.10   

9.00-9.30    
9.40-10.10   

9.00-9.30    
9.40-10.10   9.00-9.30

Перерыв между образовательной 
деятельностью ---------- 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 ---------

музыкальное развитие 12.00-12.30 ---------- 12.00-12.30 ---------- ---------

физическое развитие ---------- 15.30-16.00 ----------
11.00-11.30  
(на воздухе 

воспитатель)
11.20-11.50

Совместная деятельность с 
педагогом-психологом 16.00-16.30 ---------- ------------- ---------- -------------

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 9.30-10.10 ---------- ---------- ---------- 9.30-9.50

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 9.50-10.00
Подготовка к прогулке 
ПРОГУЛКА, возвращение с 
прогулки

10.20-12.00 10.20-12.00 10.20-12.00 10.20-12.00 10.00-11.20

Подготовка к обеду, ОБЕД 12.30-13.00 12.00-12.50 12.30-13.00 12.00-13.00 11.50-13.00
Подготовка ко сну
ДНЕВНОЙ СОН 13.00-15.30 12.50-15.20 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30

Постепенный подъём, 
закаливающие процедуры 15.30-15.35 15.20-15.30 15.30-15.35 15.30-15.35 15.30-15.35

Подготовка к полднику,
ПОЛДНИК 15.35-16.00 16.00-16.20 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 16.00-17.00 16.20-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00
Подготовка к прогулке, 
ПРОГУЛКА 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30
Возвращение с прогулки, 
Самостоятельная деятельность, 
уход домой

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00

СОГЛАСОВАНО

       с 12-часовым пребыванием ГБДОУ №25
          на холодный период 2023-2024г.

Занятия 

УТВЕРЖДАЮ

----------------------------------- -----------------------------------
Л.В. Смышляева Н.Р.Шулаева

Режим дня сентябрь-май
подготовительной группы №2

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий ГБДОУ №25



Врач

Режимные процессы понедельник вторник среда четверг пятница
Приём детей, свободная игра, 
самостоятельная деятельность 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20
Подготовка к завтраку
ЗАВТРАК

8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

с воспитателем
9.00-9.30    

9.40-10.10   9.00-9.30 9.00-9.30    
9.40-10.10   

9.00-9.30    
9.40-10.10   9.00-9.30

Перерыв между образовательной 
деятельностью 9.30-9.40 ---------- 9.30-9.40 9.30-9.40 ---------

музыкальное развитие ---------- 12.00-12.30 ---------- 12.00-12.30 ---------

физическое развитие
11.00-11.30   
(на воздухе 

воспитатель)
---------- 15.30-16.00 ---------- 12.00-12.30

Совместная деятельность с 
педагогом-психологом ---------- 16.30-17.00 ------------- ---------- -------------

Игры, самостоятельная 
деятельность детей ---------- 9.30-10.00 ---------- ---------- 9.30-10.00

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.10-10.20 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 10.00-10.10
Подготовка к прогулке 
ПРОГУЛКА, возвращение с 
прогулки

10.20-12.10 10.10-12.00 10.20-12.10 10.20-12.00 10.10-12.00

Подготовка к обеду, ОБЕД 12.10-13.00 12.30-13.00 12.10-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00
Подготовка ко сну
ДНЕВНОЙ СОН 13.00-15.30 13.00-15.30 12.50-15.20 13.00-15.30 13.00-15.30

Постепенный подъём, 
закаливающие процедуры 15.30-15.35 15.30-15.35 15.20-15.30 15.30-15.35 15.30-15.35

Подготовка к полднику,
ПОЛДНИК 15.35-16.00 15.35-16.00 16.00-16.20 15.35-16.00 15.35-16.00

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.20-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00
Подготовка к прогулке, 
ПРОГУЛКА 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30
Возвращение с прогулки, 
Самостоятельная деятельность, 
уход домой

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00

Л.В. Смышляева Н.Р.Шулаева
Режим дня сентябрь-май

подготовительной группы №7
       с 12-часовым пребыванием ГБДОУ №25

          на холодный период 2023-2024г.

Занятия 

Заведующий ГБДОУ №25
----------------------------------- -----------------------------------
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