
                                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                                                                                     Заведующий ГБДОУ № 25 

___________________ Н.Р. Шулаева 

Распределение занятий 

в течение недели 

в подготовительной группе № 2 

на 2023-2024 учебный год  
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.30 

Речевое  развитие 

 

 

Развитие речи   

Основы грамотности 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие 

 

Математическое развитие 

 

9.00-9.30 

Речевое  развитие 

 

 

Развитие речи   

Основы грамотности 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

 

Математическое развитие 

 

12.00-12.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

9.40 -10.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Рисование 

9.40 -10.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

(Лепка/Аппликация/ручно

й труд) 

9.40 – 10.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Рисование 

 

11.20-11.50 

Физическое развитие 

 15.30-16.00 

Физическое развитие 

 

 

12.00-12.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

11.00-11.30 

Физическое развитие 

на воздухе  
(воспитатель) 

 

 

 

Общее количество занятий при работе по пятидневной недели: 13 

Длительность образовательной деятельности: 30 минут 

Музыкальный досуг: четверг 16.30-17.00 

Физкультурный досуг: понедельник 11.20-11.50 на воздухе 

Совместная деятельность с педагогом-психологом: среда 16.00-16.30 

 

 

 



 

                 

                                                                                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                                                                  Заведующий ГБДОУ № 25 

___________________ Н.Р. Шулаева 

 

Распределение игровых занятий  

в течение недели 

в первой младшей группе №3 

на 2023-2024 учебный год  

 
Понедельник Вторник Среда 

 

Четверг Пятница 

10.00-10.10 

Физическое развитие 

на воздухе 

8.40-8.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка  

9.20-9.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Лепка/конструирование 

 

8.40-8.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

9.20-9.30 

Физическое развитие  

16.00-16.10 

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

16.00-16.10 

Речевое развитие 

 

 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

 

16.00-16.10 

Физическое развитие  

16.00-16.10 

Речевое развитие 

 

 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

 

 

16.00-16.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Рисование 

 

 

Общее количество занятий при работе по   пятидневной недели: 10 

Длительность образовательной деятельности: 10 минут 

Совместная деятельность с педагогом-психологом: понедельник 9.10-9.20 
 

 

 



 
                                                                                                                                                                                 УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                                  Заведующий ГБДОУ № 25 

 

___________________ Н.Р. Шулаева 

 

 

Распределение занятий 

в течение недели 

в первой младшей группе №4 

на 2023-2024 учебный год  

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.50-9.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

9.20-9.30 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

Художественная 

литература 

8.50-9.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

10.00-10.10 

Физическое развитие 

на воздухе 

9.20-9.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

    Рисование 

16.00-16.10 

Познавательное             

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

16.00-16.10 

Физическое развитие 

 

16.00-16.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

    Лепка/конструирование 

16.00-16.10 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

Художественная 

литература 

 

16.00-16.10 

Физическое 

развитиеЛепка/конструир

ование 

 

Общее количество занятий при работе по пятидневной недели: 10 

Длительность образовательной деятельности: 10 минут 

Занятие с педагогом-психологом: четверг 9.00-9.10 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

    УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                                                                  Заведующий ГБДОУ № 25 

___________________ Н.Р. Шулаева 

 

Распределение занятий 

в течение недели 

в первой младшей группе №12 

на 2023-2024 учебный год  

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

9.20-9.30 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

Художественная 

литература 

 

9.00-9.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

10.00-10.10 

Физическое развитие 

на воздухе 

9.20-9.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Лепка/конструирование 

16.00-16.10 

Познавательное             

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

16.00-16.10 

Физическое развитие 

 

16.00-16.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

            Рисование 

16.00-16.10 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

Художественная 

литература 

16.00-16.10 

Физическое развитие 

 

Общее количество занятий при работе по пятидневной недели: 10 

Длительность образовательной деятельности: 10 минут 

Занятие с педагогом-психологом: четверг 9.10-9.20 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                                                                                     Заведующий ГБДОУ № 25 

___________________ Н.Р. Шулаева 

Распределение занятий 

в течение недели 

в подготовительной группе №7 

на 2023-2024 учебный год  

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 
Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

 

Математическое развитие 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

 

 

Развитие речи   

Основы грамотности 

 

     9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

 

Математическое развитие 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

 

Развитие речи   

Основы грамотности 

 

9.40 -10.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Рисование 

12.00-12.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

9.40-10.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

(Лепка/Аппликация/ручно

й труд) 

12.00-12.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

9.40-10.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Рисование  

 

11.00-11.30 

Физическое развитие  

на   воздухе  
(воспитатель) 

 

 

15.30-16.00 

Физическое развитие  

 12.00-12.30 

Физическое развитие  

 

 

Общее количество занятий при работе по пятидневной недели: 13 

Длительность образовательной деятельности: 30 минут.  

Музыкальный досуг: понедельник 16.30-17.00 

Физкультурный досуг: четверг 11.10-11.40 на воздухе 



Совместная деятельность с педагогом-психологом: вторник 16.30-17.00 

УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                 Заведующий ГБДОУ № 25 

___________________ Н.Р. Шулаева 

 

Распределение занятий 

в течение недели 

в старшей группе №10 

на 2023-2024 учебный год  

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.50-9.15 

 Художественно – 

эстетическое развитие 
 

Рисование 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие 

 

Развитие речи   

Основы грамотности 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

 

Математическое развитие 

9.00– 9.25 

Речевое развитие 

 

Развитие речи   

Основы грамотности 

9.00– 9.25  

  Познавательное 

развитие 
Ознакомление с 

окружающим миром  

10.30-10.55 

Физическое развитие  

на воздухе  
(инструктор) 

10.00-10.25 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка  

 

9.35-10.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Рисование 

10.00-10.25 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка  

9.35-10.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

(Лепка/Аппликация/ручно

й труд) 

 

 

 

 

16.30-16.55 

Физическое развитие 

11.00-11.25 

Физическое развитие  

на воздухе  
(воспитатель) 

  

 

 

Общее количество занятий при работе по пятидневной недели: 12   

Длительность образовательной деятельности: 25 минут  

Музыкальный досуг: понедельник 15.50-16.15 

Совместная деятельность с педагогом-психологом: понедельник 9.20-9.45 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                          Заведующий ГБДОУ № 25 

___________________ Н.Р. Шулаева 

 

Распределение занятий 

в течение недели 

в средней группе №1 

на 2023-2024 учебный год 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.20 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

(Лепка/Аппликация/ручно

й труд) 

 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

 

Математическое развитие 

9.00-9.20 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Рисование 

9.00-9.20 

Речевое развитие 

 

Развитие речи   

Основы грамотности  

10.15-10.35 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

11.00-11.20 

Физическое развитие 

на воздухе   
(воспитатель) 

10.15-10.35 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

 

10.50-11.10 

Физическое развитие 

на воздухе  
(инструктор) 

9.35-9.55 

Физическое развитие 

 

 

Общее количество занятий при работе по пятидневной недели: 10  

Длительность образовательной деятельности: 20 минут 

Музыкальный досуг: вторник 16.10-16.30 

Совместная деятельность с педагогом-психологом: четверг 9.55-10.15 

 

 

 

 

 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                          Заведующий ГБДОУ № 25 

___________________ Н.Р. Шулаева 

 

Распределение занятий 

в течение недели 

в средней группе №5 

на 2023-2024 учебный год 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.20 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

(Лепка/Аппликация/ручно

й труд) 

 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

 

Математическое развитие 

9.00-9.20 

Речевое развитие 

 

Развитие речи   

Основы грамотности 

9.35-9.55 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Рисование 

9.45-10.05 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

11.00-11.20 

Физическое развитие 

на воздухе   
(воспитатель) 

9.45-10.05 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

10.30-10.50 

Физическое развитие 

на воздухе  
(инструктор) 

9.05-9.25 

Физическое развитие 

 

 

 

Общее количество занятий при работе по пятидневной недели: 10  

Длительность образовательной деятельности: 20 минут 

Музыкальный досуг: четверг 16.00-16.20 

Совместная деятельность с педагогом-психологом: четверг 9.35-9.55 

 

 

 

 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                                                                                     Заведующий ГБДОУ № 25 

___________________ Н.Р. Шулаева 
 

Распределение занятий 

в течение недели 

во второй младшей группе №6 

на 2023-2024 учебный год 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.55-9.10 

  Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

 

Развитие речи   

Основы грамотности 

8.55-9.10 

Познавательное 

развитие 

 

Математическое развитие 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

(в группе) 

8.50-9.05 

 Физическое развитие 

(в группе) 

9.20-9.35 

 Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

11.00-11.15 

Физическое развитие 

на воздухе 
(воспитатель) 

 

9.20-9.35 

 Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

9.45-10.05 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Рисование 

 

9.25-9.40 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

(Лепка/Аппликация/ручно

й труд) 

 

Общее количество занятий при работе по пятидневной недели: 10   

Длительность образовательной деятельности: 15 минут  

Музыкальный досуг: вторник 16.30-16.45 

Совместная деятельность с педагогом-психологом: четверг 9.20-9.35 

 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                                                                                     Заведующий ГБДОУ № 25 

___________________ Н.Р. Шулаева 

Распределение занятий 

в течение недели 

в старшей группе №8 

на 2023-2024 учебный год  

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

8.50-9.15 

Речевое развитие 

 

Развитие речи   

Основы грамотности 

 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

 

Математическое развитие 

 

8.50-9.15 

Познавательное 

развитие 

 

Развитие речи   

Основы грамотности 

 

9.00-9.25 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Рисование 

9.35-10.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Рисование 

 

 

9.25-9.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

9.35-10.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

(Лепка/Аппликация/ручно

й труд) 

9.25-9.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

10.05-10.30 

Физическое развитие 

10.55-11.20 

Физическое развитие 

на воздухе  
(инструктор) 

 11.00-11.25 

Физическое развитие 

на воздухе  
(воспитатель) 

 

 

 

 

 

 

Общее количество занятий при работе по пятидневной недели: 12 

Длительность образовательной деятельности: 25 минут 

Музыкальный досуг: среда 16.00-16.25 

Совместная деятельность с педагогом-психологом: вторник 15.50-16.15 
 



 

УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                          Заведующий ГБДОУ № 25 

___________________ Н.Р. Шулаева 

 

Распределение занятий 

в течение недели 

во второй младшей группе №9 

на 2023-2024 учебный год 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.15 

Физическое развитие             
(в группе) 

 9.00-9.15 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

9.00-9.15 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

(Лепка/Аппликация/ручно

й труд) 

 

9.00-9.15 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка  

9.00-9.15 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Рисование 

9.25-9.40 

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.25-9.40 

Речевое развитие 

 

Развитие речи   

Основы грамотности 

 

16.00-16.15 

Физическое развитие             
(в группе) 

9.25-9.40 

Познавательное 

развитие 

 

Математическое развитие 

11.00-11.15 

Физическое развитие            

на воздухе 
(воспитатель) 

 

Общее количество занятий при работе по пятидневной недели: 10 

Длительность образовательной деятельности: 15 минут 

Музыкальный досуг: понедельник 16.15-16.30 

Совместная деятельность с педагогом-психологом: вторник 16.15-16.30 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                                                                  Заведующий ГБДОУ № 25 

___________________ Н.Р. Шулаева 

 

Распределение 

Игр-занятий (по подгруппам) 

в течение недели 

в группе раннего возраста № 11 

на 2023-2024 год  

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.20-9.40 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

8.50-9.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

9.20-9.40 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи  

8.50-9.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Музыка 

9.20-9.40 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

16.00-16.20 

 

Игра-занятие со 

строительным 

материалом 

 

16.00-16.20 

 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом    
            

 

16.00-16.20 

 

Развитие движений  

16.00-16.20 

 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом    

 

 

16.00-16.20 

 

Развитие движений 

 

Общее количество игр-занятий при работе по пятидневной недели: 10 

Длительность образовательной деятельности: 6-10 минут 

Совместная деятельность с педагогом-психологом: понедельник 9.00-9.10 
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