
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе инструктора по физической культуре 

 Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» Вораксо 

Юлии Георгиевны, разработана в соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования (с приоритетным осуществлением деятельности  по  познавательно-речевому 

развитию детей) Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 25 Красносельского района  Санкт-Петербурга, в соответствии               

с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования и утверждена                        

на Педагогическом совете (протокол № 1 от 30.08.2023г.). 

 Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия 

взрослого и детей и обеспечивает физическое, социально-личностное, познавательно-речевое 

и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 3 до 7 (8) лет с учетом                         

их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Рабочая программа включает в себя три раздела: 

Целевой раздел;  

Содержательный раздел;  

Организационный раздел. 

 Целевой раздел содержит пояснительную записку, в которую включены: цель                          

и задачи реализации рабочей программы, возрастные характеристики особенностей 

развития детей, посещающих группу,  педагогическая диагностика. Принципы и подходы, 

описанные в целевом разделе, обеспечивают единство задач образовательного процесса, 

интеграцию образовательных областей. Планируемые результаты рабочей программы 

конкретизируют целевые ориентиры образовательного стандарта дошкольного образования. 

 В содержательном разделе представлено общее содержание рабочей программы:  

«Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка                   

(в пяти образовательных областях)», формы, средства, используемые технологии, формы 

взаимодействия с детьми, поддержка детской инициативы, культурные практики группы, 

взаимодействие с семьями воспитанников, особенности взаимодействия с педагогическим 

коллективом, рабочую программу воспитания. Содержание программы определяется                           

в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям 

возрастной психологии  и  дошкольной педагогики   и   обеспечивает   единство воспитательных 

развивающих и обучающих целей и задач.  

 Организационный раздел включает: «Создание развивающей предметно- 

пространственной среды группы», «Максимально допустимая образовательная нагрузка 

воспитанников группы (занятия по музыкальному развитию)», «Обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания». 

Приложения: 1. Календарный план воспитательной работы;  2. Комплексно-тематическое 

планирование; 3. Календарное планирование по возрастам. 

 



Реализация образовательной деятельности основывается на требованиях СанПиН:  

- 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28; 

- 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2. 

Рабочая программа корректируется воспитателем в соответствии с реальными 

условиями, дополняется календарным планом воспитательной работы. 

Срок реализации рабочей программы 01.09.2023-31.08.2024г. 

 


